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Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

convenio de asociacion o contrato : N° 8142

[Tipo de dieta: Astringente

I

5 I

PATRON/DIAS | 1 I 2 I 3 i 4
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS ARGMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO R DE (s TINT®
MARACUYA JENGIBRE
; 3 COLADA DE FECULA DE .
BEBIDA LACTEA CAFE CONLECHE DESOYA | COLADADEAVENACON | yp ey poHE DESOYA | GAFE CON LECHE DE Sova | CHOCOLATE ENLECHE DE | \ury coN MoRA (MAIZENA) | AGUA DE PANELA CON
LECHE DE SOYA SOYA LECHE DE SOYA
CON LECHE DE SOYA
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON GALDO DE PAPA CON
PROTEINA i HUEVOS PERICOS i HUEVOS REVUELTOS HUEVO COCIDO e HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO AN SSI’D‘:]‘DZE@O €2 PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
TUBERCULO O PLATANO
SORBETE DE FRESA CON | SORBETE DE GUANABANA | SORBETE DE MORA CON | AVENA CON LEGHE DE
LACTEO EN LA ENSALADA il sl e L CAFE CONLECHEDESOYA|  TE EN LECHE DE SOYA
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN BLANCO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
FRUTA ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
SR CARNE DE CERDOEN | FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES EN BEEF CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
GARNE DERESGUISADA SALSA DE MIEL SALSA CRIOLLA POLLOEN SALSARBQ STEAK MECHADA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CONESPINACA | ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
ENSALADA DE TOMATE,
POTECA DE AHUYAMA CON . ENSALADA ROJA CON
VERDURA O ENSALADA | ", 00, e Fresca | CEBOLLACRBEZONAY | ENSALADA CAVPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA N O GoN | ENSALADA PICO DE GALLO
TUBERCULO O PLATANO | PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPACRIOLLA GUISADA |  TAJADADE PLATANO | PLATANO MADURO COGIDO| PAPA EN SALSA CRIOLLA | PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPAOGAZUELA | SOPA DE CEBADA PERLADA C&’S;’;ﬁﬁ%‘%‘;ﬁg’s SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURA SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA UGo Dng%"l’_NE BE JUGO DE MORA
ONCES
COLADA DE FECULADE | GHOCOLATE EN LECHE DE SORBETE DE MANGO CON
LACTEQ iyl fo S CAFE CONLECHEDESOYA| oo o o oo |  TEENLECHEDE SOYA EN LA FRUTA b
LECHE DE 5OYA
CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE SAL PAN BLANDO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS P‘CAD?,E;EAWGO ¥ FRUTA PICADA EN EL SORBETE
CENA
CARNE DE RES ALAS FINAS|  COLOMBINA DE POLLO GOULASHDE CARNEDE | FILETEDEPESCADO | CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA PECHUGA MECHADA e, S TERNERA GUISADA Ay SR S
VERDURA MIXTA (ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA ENLASOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA S it EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA SOPA DE VERDURA SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA D EHIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS |  AGUA DIE PANELA CON AROMATICA DE HIERBAS |  AVENA GON LECHE DE
BEBIDACALIENTE.. | NATURALED CON TOMATE | ' NATURALES CRNLULD LECHE DE SOYA TEENLECHEDE SOYA | NATURALES CONMORAY | \xrijRaLES CON UCHUVA SOYA Y CANELA
DE ARBOL : CANELA
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

convenio de asociacion o contrato : N° 8142

[Tipo de dieta: Astringente

PATRON/DIAS T 8 1 9 T i0 I 1 i 12 T 13 I 14
DESAYUNO <
AROMATICA DE HIERBAS AROMATIC/  (ERBAS
BEBIDA CALIENTE ARCAUTICAUE HICRBAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS | \aTijRAl ES CON TOMATE TINTO TINTO NATURALES CON FRESA Y
NATURALES CON UCHUVA GON LIMON
DE ARBOL CANELA
COLADA DE FECULA DE AGUADEPANELACON | COLADA DE AVENA CON CHOCOLATE EN LECHE DE
LACTEC CAFE CON LECHE DE SOYA | 0> Ve DE SOvA | CAFE ENLECHE DE SOYA LECHE DE SOYA L ECHE DE SOYA CAFE CON LECHE DE SOYA SOYA
PROTEINA SO D L P CoN HUEVO EN TORTILLA HUEVOS BATIDOS CHANGUA CON HUEVO CALDngRmEPA CoN - TAMAL
HUEVO COCIDO
CEREAL TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO | COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O AVENA CONLECHEDE | SORBETE DE FRESA CON et hsinay SORBETE DE FEWOA CON
i o kRl BANANO CON AVENA CON EN LA ENSALADA Feiiee TE EN LECHE DE SOYA CONLAFRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA DE AVENA GAggggxg:ER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
FRESA PICADA CON CREMA PICADO DE PATILLA Y
FRUTA S EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE MANDARINA g
ALMUERZO
PROTERK CARNEDECERDOALA | GARNE DE RES MOLIDA CARNEDECERDO | FILETE DE PESCADOALAS | POLLOENSALSADE | SOBREBARRIGA EN SALSA | GARNE DE RES Y PECHUGA
NARANJA GUISADA CARAMELIZADA FINAS HIERBAS CHAMPINONES CRIOLLA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANGO
ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA DE ZANAHORICA ENSALADA DE TOMATE ,
VERDURA O ENSALADA | TAJADA DE AGUACATE Roomciigg;gv;l\me EN P%ﬁgﬁé’;@?&gﬁ" CEBOLLA CABEZONA Y , PEPING COHOMBRO, CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
CILANTRO TOMATE, VINAGRE LECHUGA
TUBERCULO O PLATANO | PAPA CRIOLLADORADA | PLATANG MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELADEFRIOLES | SOPA DETCR%:UCO O |SOPADE CEBADAPERLADA|  SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS BOPRRESLOHICORE
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE SOREITE OF GUANARANA | COLADADEFECULADE
LACTEO PLATANO CONLECHEDE | TEEN LECHE DE SOYA EN LA ENSALADA MAIZ CON BANANO CON T S MAIZ CON MORA CON
sova LECHE DE SOYA R LECHE DE SOYA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA TORng:&ﬁg’; oDE MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA GOLADA
CENA
FILETE DE PESCADO CARNE DE RES AL TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA i PECHUGA MECHADA phis iy POLLOALAJARDINERA | CARNEDERESPICADA | CARNE DE CERDO BBQ helaines
VERDURA O ENSALADA | VERDURAS SALTEADAS ENLA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARRO AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGHETTI ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
ek AR AROMATICA DE HIERBAS N’:\RTOU‘RA""‘[g*ggNH;E;%PASY AGUADE PANELACON | AROMATICA DE HIERBAS | ARCMATICA DE HIERBAS | AROMATICADE HIERBAS | AGUA DE PANELAEN
CON MARACUYA 2P o LECHE DE SOYA CON UCHUYAS CON MORA Y HIERBABUENA CON UCHUVA LECHE DE SOYA
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCH

FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

convenio de asociacion o contrato : N° 8142

[Tipo de dieta: Astringente

PATRON/DIAS | 15 16 17 18 i 19 [ 20 2
DESAYUNG
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO S et v TINTO P L b g TINTO CON FRESA Y TN,
HIERBABUENA
COLADA DE HARINA DE
COLADA DE AVENA CON | CHOCOLATE EN LECHE DE AGUA DE PANELA CON
LACTEO S sy CAFE CON LECHE DE S0YA e TEENLECHEDESOYA. | PLATANO CON LECHE DE CAFE CON LECHE DE SOYA
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDgEDSEC’;AD':f SOl CHANGUA CONHUEVO  |SALD0 DEEARACON HEVS %EJ'E‘;%TOS Gon HUEVOS PERICOS
HUEVO GOGIDO
CGEREALI TUBERGULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA EOUEQ AR EERACUR PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O COLADA DE HARINACON | SORBETE DE MARACUYA | V1o &2 BF . : CHOCOLATE CON LECHE | SORBETE DE CURUBA CON
LACTEO LECHE DE SOYA CONLECHEDESOYA | GONMIEL CONLECHE DE ENLAFRUTA e e DE SOYA LECHE DE SOYA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
FRUTA MANGG PICADO EN EL SORBETE ENEL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS | REoA P‘gé‘fég&” CREMA GRANADILLA EN EL SORBETE
ALMUERZO
PROTERA CARNE DE RES MECHADA | GOULASH DE CARNE DE POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO CERDO Y RES ENEL
EN SALSA CRIOLLA HIERBAS ALEONDIGAS (COLOMBINA) CARNE DE CERDO DORADA cocino
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGHETTI ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA | ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA ROTECADEA TG WMINCONT  BNSALADATOIA CON PEPINO COHOMERO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYAGENSE
ARVEJA VERDE LIMON Y CILANTRO
TOMATE Y VINAGRE
PAPA COCIDA CON PLATANO CON QUESO Y
TUBERCULO O PLATANG prrertd PAPA GRIOLLA DORADA o PLATANO COCIDO YUCA COGIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDG BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGQ DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
GNCGES
LACTEO SOHBEIE DR R BAGUN Rl e Al ol GUAYABgEY?_ECHE g SEEE RN ANS | UL O HENeD DUl Mig CON PF:EFSE: \Lrilég&s
LECHE DE SOYA LECHE DE SOYA PETO DE MAIZ DULCE CON CON LECHE DE SOYA LECHE DE SOYA
SOYA DE SOYA
LECHE SOVA
CEREAL TGRT‘;&Z&Z’)‘ oD PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE o OTWZ’WA ¥ PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA i o P, PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUAGATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL G TUBERCULO | ARROZCONZANAHORIA |  ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI SPAGHETT! ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AGUADEPANELACON | AROMATICADE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICADE HIERBA | AGUA DE PANELA CON
GERIDA CALIENTE LECHE DE SOYA CON FRESA CON FRESA iEnn LEc“iDE SOYA | 'NATURALES CONLIMON | CON MARACUYA Y CANELA LECHE DE SOYA
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS o
ApSiEa
iar . . . ; .
e e e Nombre de ia unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara
convenio de asociacion o contrato : N° 8142 [Tipo de dieta: Astringente
PATRON/DIAS T 22 I 23 | 24 [ 25 i 26 | 27 | 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALEENTE CON TOMATE DE ARBOL TINTO CON FRUTOS ROJOS TINTO CON PIRA Lt CON MANZANA Y CANELA
COLADA DE HARINA DE
COLADADE FECULADE | AGUADEPANELACON | CHOGOLATE ENLECHE DE COLADA DE AVENACON |  AGUA DE PANELA CON
EACTEG MAIZ CON LECHE DE SOYA | LECHE DE SOYA CALIENTE Sova Sn i R eE wce LECHE DE SOYA
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDG DE PAPA CON -
PROTEINA HUEVO COCIDO oA HUEVO COCIDO s i HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
BEBIDADE FRUTAO [ CHOCOLATE ENLECHE DE | SORBETE DEMORAGON | BATIDODEBANANG CON | oo oo~ TSGRBETE DE CURUBAGON|  AGUA GE PANELAGON EN LA ENSALADA DE
LACTEO SOYA LECHE DE SOYA LECHE DE SOYA LECHE DE S0YA LECHE DE SOYA FRUTAS
TORTA (NEGRA O DE GALLETA CRACKER
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL o ek MANTECADA ryrileliiey GALLETA WAFER
FRUTA FICADOQ D PATHIAY EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS CON
MELON YOGUR
ALMUERZO
BROTENK CARNE DE RES A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN SALSA
HIERBAS (COLOMBINA) SALSA HAWAIANA DORADO CHIMICHURRI CARNEDE CERDO AL AsILLO| POLLO GUISADO(PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGHETTI ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOL ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON | ENSALADA DE TOMATE, | RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA | P e | o pes D DE TOMATE g ENSALADA AGRIDULCE | VERDURAS SALTEADAS | TAJADA DE AGUACATE et
TUBERCULO O PLATANG | PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TA"AD'GA%EU;LSTANO
SOPA DE CUCHUCO DE CAZUELA DE ARVEJA
SOPA O CAZUELA S SOPA DE AHUYAMA ot SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA SSOCE ToMA T JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUGAR
ONCES
e L o A CON. | SORBETE DE GUANABANA CANDILCON LECHE DE | SORBETE DE CURUBACON |  GOLADA DE FECULA DE
el CONLECHEDESOYA | ARROZ e CEEETA =0 e | Plieoeson
GALLETA CRACKER TORTA (NEGRA O DE TORTA (NEGRA O DE
CEREAL Ry e MAIZ PIRA e GALLLETA GRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
CARNE DE RES AL CARNE DE RES MECHADA POLLO EN SALSA CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA CGARNE DE CERDO GUISADA PIMENTON (COLOMBINA) POLODORARD CILANTRO SALASA BLANCA
VERDURA O ENSALADA | TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO | PAPASALAFRANCESA | ARROZCONZANAHORIA |  TAJADADE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINADA
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPR DET%ZBCO”UCO DE SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICADE HIERBAS | AGUADEPANELACON | AQROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDACALIENTE | CAFE CON LECHE DE SOYA CON FRESA CON TOMATE DE AREOL LECHE DE SOYA CON UCHUVAS CONLULO { AROMATICA CON FRESAR
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar FranciscZy

convenio de asociacion o contrato : N° 8142

Ti

po de dieta: Renal

SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 I 2 3 4 1 5 I [ [ 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTC NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO ¥ TINTO m?&‘sz@g%%:’fﬁ;ﬁ TINTO
MARACUYA JENGIBRE
" . . " COLADA DE FECULADE | AGUA DE PANELA CON
BEBIDA LACTEA CAFE CON LEGHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE crocoLaEENLECHE |, SRR B T Fins
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON - N CALDO DE PAPA CON
PROTEINA LS HUEVOS PERICOS SRS HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA o HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO A Sﬁxg:gé:)" — PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO BLANCO TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
" FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANAND PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
TUBERCULD O PLATAND
LACTED EN LA ENSALADA SORBETE DEFRESA | SORBETE DE GUANABANA |  SORBETE DE MORA LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
FRUTA FACPADRDEFR RSO ON N EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PIRA Y BANANG MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE POLLO GUISADA | POLLO EN SALSADE MIEL | -1 OC PESTADOEN POLLO EN SALSA BBQ PECHUGA EN SALSA POLLO MECHADO POLLO EN SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINAGA ARROZ CON AJONJOL ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL GILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
ENSALADA DE TOMATE
POTECA DE AHUYAMA CON : ) ENSALADA ROJA CON :
VERDURA O ENSALADA | 70 e ocn | CEROLLAGABEZONAY | - ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA AR RO CON | ENsaLADA PICO DE GALLO
TUBERCULO O PLATANO | TORTILLA DE ZANAHORIA uvas TORTHLADE COLIFLOR | SANDIA Y MANGO PICADO |  ENSALADA FRESCA MELON Y FRESA PICADA |  TORTILLA DE COLIFLOR
SOPA O CAZUELA 50?“;5 CSALEG‘S‘D‘W‘ ﬁ“‘n‘ *| ConmenupoDERES SIN | SOPADE CONCHITAS SIN | 560 0 vERDURA SIN SAL |SOPA DE PAJARILLA SIN SAL| SOPA DE PATACON SIN SAL | SOPA DE AVENA SIN SAL
S4&1 >
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGRTE ToMATELE JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLADADEFECULADE | cHocouaTE EN LECHE CAFE CON LECHE TE EN LECHE ENLAFRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA BLANCA TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS DA B N SO | FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
- PECHUGA A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO ) FILETE DE PESCADO PECHUGA EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA ASADA AL Plheae PECHUGA GUISADA GOULASH DE POLLO Eon e Frv i
) VERDURA MIXTA (ARVEJA, o in e
VERDURA O ENSALADA ENLASOPA CALABAZA GUISADA ENLASOPA i il ] EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS ENLASOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ AL PERESL ARRGZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO ARROZ BLANCO ARROZ CON ALVERJA
sopA SOPA DE VERDURA SIN SAL | SOPA DE FIDEOS SINSAL | SOPA DE AHUYAMA SIN SAL| SOPADE AVENA SINSAL | SOPADE GUINEC SINSAL | SOPACARMELITASINSAL | SOPADE ARROZ SIN SAL
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA D EHIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS |  LECHE CALIENTE CON
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORA Y :
kil NATURALES CON LULG A ; v g NATURALES CON UCHUVA CANELA
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Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisc—/

FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

~

convenio de asociacién o contrato : N° 8142

Tipo de dieta: Renal

SEMANAZ
PATRON/DIAS 8 I ) 10 1 11 12 I 13 14
DESAYUNO
AROMATICA OE MIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CAUENTE AROMATICA B HIER D TINTO AROMATICA DE HIERBAS | 71 jpal ES CON TOMATE ™wio TINTO NATURALES CON FRESA Y
NATURALES CON UCHUVA CON LIMON
DE ARBOL CANELA
LACTEG CAFE CON LECHE s CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
CALDG DE PAPA CON - CHANGUA CON HUEVO SIN CALDO DE PAPA GON
PROTEINA e i HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESING o seniiiiden] TAMAL
DADO DE QUESO
CGEREALI TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
* FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINAPICADO | COMPOTA DE PERA ¥ MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O BATIDO DE MORA Y BANANO i -
ross LECHE CALIENTE CUAJADA pEEa, EN LA ENSALADA SORBETE DE FEMOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA DE AVENA wm:m MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
FREGA PICADA CON CREMA | PICADO DE PAPAYA ¥ ENSALADA DE FRUTAS CON PICAGO DE PATILLAY
FRUTA S eie b e EN EL BATIDO S EN EL SORBETE MANDARINA O e R A
ALMUERZO NIOGUR
SREEA COLOMBINAS PECHUGA ALAS FINAS POLLO EN SALSA DE
PECHUGA A LA NARANJA | PECHUGA MOLIDA GUISADA GCRENE praitio paidinci et POLLO EN SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANGO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA DE ZANAHORICA ENSALADA DE TOMATE ,
VERDURA O ENSALADA | TAJADADE AGUACATE | RODAJAS DF TOMATE EN p%ﬁ‘éﬁ‘fﬁ,ﬁ%‘?ﬁ;&éﬁ” CEBOLLA CABEZONA, Y . PEPING COHOMERO, CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
: H CILANTRO TOMATE, VINAGRE LECHUGA
TUBERCULO O PLATANO | ENSALADADEPEPINO | SANDIA ¥ MANGOPICADO |  ENSALADA FRESCA TOTILLA DE ZANAHORIA | MELON Y FRESA PICADA | ENSALADA PICO DE GALLO | TORTILLA DE ZANAHORIA
. { CAZUELADE FRIOLES SIN | SOPADE CUCHUCODE | SOPA DE CEBADA PERLADA SOPA DE VERDURAS SIN | SOPA DE CUCHUGO DE MAZ
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO SIN SAL o e SOPA CARMELITA SIN SAL T e
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA OE FECULA DE COLADA DE FECULA DE
LACTED TE EN LECHE EN LAENSALADA SORBETE DE GUANABANA
PLATANO MAIZ CON BANANO P— MAIZ CON MORA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA ToRIA e GBE MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA A s CO”J EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO COLOMBINASENSALSA | PECHUGA ALAS FINAS
PROTEINA e PECHUGA MECHADA POLLO AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA PECHUGA PICADA e ol
VERDURA O ENSALADA | VERDURAS SALTEADAS N LA SOPA ENLASOPA ENSALADA CAMPESINA ENLASOPA ENLASOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARRO AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGHETTI ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLT
SOPA Bailans “ME RDURAS SIN | sopapE FiDEOS smsaL | SOPADE WM SIN | SoPADE PATACONSINSAL | SANCOCHITG SINSAL | SOPADE MAZORCA SINSAL | SOPA DE AVENA SIN SAL
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE M e mmmmc;z FRESA Y LECHE CALIENTE e e e AGUA DE PANELA EN LECHE
o
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y

e : | |
convenio de asociacion o contrato : N° 8142 [ Tipo de dieta: Renal
SEWANAS
PATRON/DIAS I 15 ! 16 1 17 1 18 [ 19 I 20 I 21
DESAYUNG
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BERIDA GALIENTE e CON LULG Y JENGIBRE pLaie CON MORA Y CANELA e CON FRESA Y HIERBABUENA THIO
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE ey CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CHANGUA CONRUEVO SIN | | CALDO DE PAPAGON || HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS HUEVO$ PERICOS
PESCADO SiN SAL EMPAREDADO DE GUESO SAL PECHUGA SIN SAL QuESO
CEREAL/ TUBERCULG ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
* FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA e PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTAD LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA | DATIDO DE GUANABANA ENLA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
LACTEQ CON MIEL
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA BLANCA MANTECADA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO EMAYDOE@UTAS CON | FRESAPIGAD CONCHENA GRANADILLA EN EL SORBETE
ALMUERZO
PR PECHUGAMECHADA EN POLLO ALAS FINAS POLLO DORADO ]
syt GOULASH DE POLLO kel AUBONDIGAS DE PECHUGA ey COLOMBINA DORADA PECHUGA ASADA
CEREAL ARRUZ AL PEREIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGHETTI ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
. ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA | ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POIECALEABUVENACON | ENEALAOR RODACON PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE LIMON Y CILANTRO
TOMATE Y VINAGRE
TUBERCULO O PLATANO UVAS JORTILLADE COLIFLOR | SANDIA Y MANGO PICADO |  ENSALADA FRESCA MELON Y FRESAPICADA | TORTILLADECOLIFLOR | MELONY FRESA PICADA
SOPA G CAZUELA SOPADE ARROZ SINSAL | SOPADECONCHITASSIN | scpn o avena sivsar | SOPADEMENCDENCIAS SN oopn e Fineos sinsaL | sopA DE LenTEUAS SINSALT CO9IPO Saiihe
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JLIGO DE UVA SUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
ONGES
'AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON ! COLADA DE FECULA DE
LACTEG SORBETE DE CURUBA Pl i ikt oy SORBETE DE GUANABANA |  SORBETE DE MANGO SR
TORTA {NEGRA O DE . _—
CEREAL e PAN TAJADO BLANCO TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTQm”““" ¥ PATILLA PICADA ENLA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
GENA
PROTEINA POLLO GUISADO PESCADO EN SALSA PECHUGA PICADA D PECHUGA MECHADA POLLO AL CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE ENLASOPA EN LA SOPA EN LA SOPA ENLASOPA
CEREAL O TUBERCULD | ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL CILANTRO ARROZ AJONJOLI SPAGHETTI ARROZ AL PEREJIL
SoPA SOPADE ARRACACHASIN | sopa DE AHUYAMA St saL | SOPAOE ATFRICACHASIN | SOPADEVERDURAS SIN. | 50pA DE PATACON SIN SAL | SOPA GARMELITASINSAL | SOPA DE ARROZ SIN SAL
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICADE HIERBAS | LECHE CALIENTECON | AROMATICA DE HIERBAS |AROMATICA DE HIERBA CON| AGUA DE PANELA CON
BEARACALIENTE | | LECHE CALIBNTECON ML CON FRESA CON FRESA CANELA NATURALES CON LIMON |  MARACUYA Y CANELA LECHE
Elabord: s T \
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Franciscoy

convenio de asociacion o contrato : N° 8142

. Tipo de dieta: Hiposodica

SEMANA 1
PATRON/DIAS 1 { z I 3 4 5 ] [] T 7
DESAYUNO
AROCMATICA DE HIERBAS ARCMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TNTO NATURALES CON TINTO NATURALES CONLULO ¥ TINTO sl ey TINTO
MARACUYA JENGIBRE ! j
& - COLADA DE FECULA DE AGUA DE PANELA CON
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE MAIZ CON MORA, (MAIZENA} LECHE
CALDO DE PAPA CON_ CALDOG DE PAPA GON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA CARNE SN SAL HUEVOS PERICOS PECHUGA S E SAL HUEVCS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA HUEVO SIN ggg HUEVOS PERICOS
CEREAL! TUBERCULO o x&f&g G2 PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANC PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
TUBERCULO O PLATANO
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CAUENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
FRUTA AL N EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PIRA Y BANANG MANDARINA
ALMUERZO
PROT CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES EN BEEF CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
TARNE DERES CUISAA SALSA DE MIEL SA CRIOLLA FORDEM SALEA Cog STEAK MECHADA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA | ARROZ GON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
ENSALADA DE TOMATE,
POTECA DE AHUYAMA CON 0 ENSALADA ROJA CON
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA CEBO{LL;&ABEZONA S o ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTHLA DE ACELGA LIMON Y CILANTRO ENSALADA PICO DE GALLO
TUBERCULO O PLATANG PAPA EN SALSA CRICLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA TAJADA DE PLATANC PLATANC MADURQ COCIDO | PAPA EN SALSA CRIDLLA FURE DE PAPA CRIOLLA
; —CAZUELATE GAREARZOS™ :
sopaocazuela |5 ";‘i@w PADATERLADA| Gon MENUDO DE RES siNy | S97ADE CONGHTASSIN | 65pa e vERDURA SiN SAL [SOPA DE PAJARILLA SIN SAL| SOPA DE PATACON SIN SAL | SOPA DE AVENA SIN SAL
- 131 3 /i
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUSO DE FiRlA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA RISODE TOMAIEDE JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLADADE FECULADE | GHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE TE ENLECHE ENLAFRUTA SORBETE DE MANGO
b PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESQ GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA MELON PICADD MANDARINA MANGO PICADO UVAS ?lcngPFAYA ¥ FRUTA PICADA CON QUEST EN EL SORBETE
- i
CENA
CARNE DE RES A LAS FINAS|  COLOMBINA DE POLLO GOULASH DE CARNEDE |  FILETE DEPESCADO | CARNE DE RES EN SALSA
FROTEIA PECHRIGAMERHADA HIERBAS DORADA HERHERR SRR CERDO DORADO DE CHAMPIRONES
VERDURA MIXTA (ARVEJA,
VERDURA © ENSALADA ENLASOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA Mgl e EN LASOPA TORTILLA DE VERDURAS ENLASOPA
CEREAL © TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL. ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANC COCIDO
SOPA SOPADE VERDURA SIN SAL| SOPADE FIDEOS SINSAL | SOPA DE AHUYAMA SIN SAL| SOPA DE AVENASINSAL | SOPADE GUINEO SINSAL | SOPACARMELITA SINSAL | SOPA DEE ARROZ SIN SAL
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA D EHIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS o~ . ARCMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON
BEBIDA CALIENTE NATURA‘L;ESA;SSJOMATE NATURALES CON LULO LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CON MORA Y NATURALES CON UCHUVA CANELA
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

convenio de asociacion o contrato : N° 8142

Tipo de dieta: Hiposodica

S foa-

SEMANA 2
PATRON/DIAS i 2 I ) 10 1G5 " 1 12 13 i 1%
DESAYUND
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE AROITNEADE HIERRAS TINTO AROMATICA DE HIERBAS CON | s rRALES CON TOMATE DE TNTo TINTO NATURALES CON FRESA Y
NATURALES CON UCHUVA LN
ARBOL CANELA
LACTEO CAFE CON LECHE COLADA DE FECULA DE MAIZ CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
PROTEINA cagwg ;OEBEE ﬁ;‘xx“ HUEVO EN TORTILLA QUESOCAMPESING | HHANGUS “g{ R e aegng&cm Laih s TAMAL
'EDADC DE QUESC -
CEREALI TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS . MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O LACTED LECHE CALIENTE CUAJADA B g EN LA ENSALADA SORBETE DE FENOA TE EN LECHE CONLAFRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA DE AVENA GAL;E”‘ SRACKER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
FRESA PICADA CON GREWA A ENSALADA DE i%m'As‘éEN PICADG DE PATILLA Y MELON
FRUTA DAL T PICADO DE PAPAYA Y MELON EN EL BATIDO LAl TR EN EL SORBETE MANDARINA DRt A
ALWUERZO
FRBTEA CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A LAS POLLO EN SALSA DE SOBREBARRIGA EN SALSA | CARNE DE RES Y PECHUGA
NARANJA GUISADA CARAMELIZADA FINAS RIERBAS CHAMPIRONES CRIOLLA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREIL ARROZ CON £OCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
: ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA DE ZANAHORICA ENSALADA DE TOMATE ,
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE AGUACATE O MW TEEN | POTECADEAMUYAMACON | GEBOLLAGABEZONAY |PEPING COHOMBRO, TOMATE,|  CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
CILANTRO VINAGRE LECHUGA
TUBERCULO O PLATANG PAPACRIOLLADORADA | PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANG PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COGIDA
SOBAG ARGER SOPADE GUNEO SINSAL | GAZVELADE FRMOLES SIN | SOPADE CUCHUCD DE TRIGO| SOPADE CEPADAPERLADA | oo, caRMELITASIN GAL | SOPA DE VERDURAS SiN SAL | SOPA DE CUCHIICO DE WAz
SAL SiN SAL SINSAL St SAL
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULOD JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE MAIZ COLADA DE FECULA DE MAIZ
LACTED TE EN LECHE EN LA ENSALADA SORBETE DE GUANABANA
PLATANG CON BANANO ARROZ COM LECHE CON MORA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GAUETADEAVENA | TORTA (NEGRA O DE BANANO) MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSAEROR T FRUTASICON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE N LA COLADA
CEna
PROTEINA FILETE DE PESCADC DORADO PECHUGA MECHADA CARNE DE RES AL CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA CARNE DE CERDO 8BQ TERNE?EQSL:SS BIRAS
VERDURA O ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARRO AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGHETT! ARRGZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROQZ CON AJONJOLS
sopa SOPADE VERDURAS SINSAL |  SOPADEFIDECS SIN SAL | SOPA DE ARRACACHA SINSAL| SOPA DE PATACON SIN SAL SANCOCHITOSINSAL | SOPADEMAZORCASINSAL |  SOPA DE AVENA SIN SAL
AROMATICA DE HIERBAS
ARDRMATICA DE HIERBAS CON ARDMATICA DE HIERBAS CON | AROMATICA DE HIERBAS CON | AROMATICA DE HIERBAS CON o
BEBIDA CALIENTE MARACLIYA NATURAL(E;:Q:EOL: FRESA Y LECHE CALIENTE UCHUVAS MORA Y HIERBABUENA GCHUVA AGUA DE PANELA EN LECHE
Elabors:
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco v
convenio de asociacién o contrato : N° 8142 . Tipo de dieta: Hiposodica
SEMANA 3
PATRON/DIAS i 18 | 16 I 17 18 1 18 T 20 1 21
DESAYUNO
ARGMATIGA DE FIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TNTO pie byt TINTO il by TINTO CON FRESAY NTO
HIERBABUENA
LACTEG COUADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE cmnggs::gm oE CAFE CON LECHE
CALDO GE PAPA CON CHANGUA GON HUEVO Sitl || CALDODEPAPACON || HUEVOS REVUELTOS GON
PROTENA HUEVOS PERICOS X 5 HUEVOS PERICOS
PESCADO SINSAL - saL CARNE SIN SAL QUESD
CEREAL TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA T N PATILLA PICADA GRANADILLA
3 WUEVES
BEBIOA DE FRUEALO LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA b BE GUARA ENLAFRUTA CAFE CON LECHE LECHE CAUENTE SORBETE DE CURUBA
LACTED CON MIEL
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
FRUTA MANGO PICADO £ EL SORBETE ENEL BATIDO ERSAADA LS RIS LON [ ut AR Lo e GRANADILLA EN EL SORBETE
OGUR. DELECHE
ALMUERZO
SR CARNE DE RES MECHADA | GOULASH DE GARNE DE POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO CERDO Y RES EN EL
EM SALSA CRICLLA RES HIERBAS ALBONDIGAS (COLOMBINA) CARNE BEEEROD OORAR: cocins
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGHETTI ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANGO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA |  ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECADE AtgiabA cott|  ENSALABARDUA GON PEPINO COHOMBRO, GUACAMOLE % EL COCIDO BOVACENSE
ARVEIAVERDE LIMON ¥ CILANTRO
TOMATE Y VINAGRE
PAPA COCIDA CON PLATANO CON QUESC Y
TUBERCULO O PLATANG ey PAPA CRIOLLA DORADA e o PLATANG COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CAZUELA SOPADE ARROZ SN GaL | SOPADEGONGHITAS SN | sopa o avena sisar |SOPADE MENUDENGIAS S| s o pipEOS SN SAL | SOPA DE LENTEJAS SIN SAL Sl s
BEBIDA DE FRUTA HARANJADA JUGO DE UVA JUGQ DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
ONCES
AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON % COLADA DE FECULA DE
LACTEO SORBETE DE CURUBA e et 06 Az OULE oy SORBETE DE GUANABANA |  SORSETE DE MANGO LEDADE FEOULA
CEREAL TR ompons PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANG MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN L SORBETE e A PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CERA
- FILETE DE PESCADD CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA DORADO MECHADA CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA ENLASOPA ENLASOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA ENLA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADC ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLE SPAGHETT! ARROZ AL PEREJIL
soPA “oname Al oo s saL| SOPADE i e e S| SOPA DE PATACON SIN'SAL | SOPA CARMELITA SIl SAL | SOPA DE ARROZ SIN SAL
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE CON AROMATICA DE HIERBAS |AROMATICA DE HIERBA CON AGUA DE PANELA CON
PEBIACNLENTE | | LECHECAUENTE CONMIEL CON FRESA CON FRESA CANELA NATURALES CONLIMON | MARACUYA Y CANELA LECHE
Eiabor6:
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco v
convenio de asociacién o contrato : N° 8142 R Tipo de dieta: Hiposodica
SEWANAZ
PATRON/DIAS i 22 1 23 2 25 I % I Fi { 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BERDACALIEMIE CON TOMATE DE ARBOL el CON FRUTOS ROJOS ™ CON PIRIA IO CON MANZANA Y CANELA
COLADA DE FECULA DE COLADA DE HARINA DE < AGUA DE PANELA CON
LACTED s LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE iy CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA i
CALDO D'E PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVO COCIDO i s QUESO CAMPESING e o HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULD PAN BLANDO PAN HOJALDRADC AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROULO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA f PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA % FATILLA PICADA
: NUEVES
BEthA%ET;gUTAO CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANQ TE EN LECHE SCRBETE DE CURUBA KUMIS ElLA FE:;S?};IS&OA b
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL TORIAMECRADE MANTECADA SALLEIA PPASIER GALLETA WAFER
FRUTA FRARILE SRR EN £1 SORAETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA S AR TAS 0N
ALMUERZO
RO CARNE OF RES A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO | GARNE DE RES EN SALSA
HIERBAS (COLOMBINA} SALSA HAWAIANA DORADO CHIMICHURRI GARNELE CERIQ AL AR} PO CUSADCRIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGHETT! ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOL ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON ENSALADA DE TOMATE, RODAJAS DE TOMATE EN 3 RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA ARVEJA VERDE FRESCA CEBOLLA Y LECHUGA VINAGRETA ENSALADA AGRIDULCE VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA
TUBERCULO O PLATANG | PAPA CRIOLLA AL PEREL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TARDAEETLANO
SOPA DE CUCHUGO DE CAZUELA DE ARVEJA SOPA DE CONCHITAS SIN
SOPA O CAZUELA higalpon SOPADEAHUYAMASINSAL|  SAZUELADEARVEI | sopa e AvENASIN SAL | SOPA DE PATACON SIN SAL B ASIACO SIN SAL
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUSO DE FIRA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA RGORE TONATRDE JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
ONCES
COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTED SORBETE DE GUANABANA GCANDIL SORBETE DE CURUBA b
G&ﬁ:\gﬁﬂi‘t‘KER TORTA(NEGRA O DE ARROZEONIECHE aa TORTA (NEGRA O DE Mz oon
CEREAL ARkt Hrriy MAZ PIRA iy GALLLETA GRACKER
FRUTA EN LA COLADA £N EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
CARNE DE RES AL CARNE DE RES MECHADA POLLO EN SALSA CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA CARNE DE CERDO GLISADA PIMENTON 880 (COLOMBINA} POLLOTORARG LANTRO SALASA BLANCA
VERDURA O ENSALADA TORTILLA DE VERDURAS ENLASOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA BOPA
CEREAL O TUBERCULO PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANG ARRCZ ATOMATADO ARRQOZ SLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINADA
sopA Wb DURAS SIN | <00 DE AVENA SINSAL | SOPADE ARROZ SINSAL | SOPA DE AHUYAMA SIN SAL| SOPA CARMELITASINGAL | SOF s e OF | 50PADE PATACON SIN SAL
LECHE CALIENTE CON ARCMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AQROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
PEEIDACALEITE CANELA CONFRESA CON TOMATE DE ARBOL LECHE CAYENIE CON UCHUVAS CONLULO AROMRTICACON ERESAN
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

ALcALDIAmAYOR Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Franciscoy
DEBOGOTADREC.
T Clara
convenio de asociacién o contrato : N° 8142 Tipo de dieta: Hipoglucida
SEWANA 1
PATRON/DIAS i 1 I 7 ] 3 I 4 I 5 I 6 I 7
DESAYUNO
TARCMATICA DE HIERBAS ARGMATICA DE HIERBAS DT
e TINTO ENDULZADO CON NATURALES CON TINTO ENDULZADO CON | NATURALES CONLULOY | TINTO ENDULzADO CON | AROMATICAPEMERIAS | 710 enputzan0 con
STEVIA MARACUYA ENDULZADO STEVIA JENGIERE ENDULZADO STEVIA bt ] STEVIA
CON STEVIA CON STEVIA :
oS CAFE CON LEGHE COLAGA BE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE ENLEGHE SiN |, SOLADS gﬂfciwumzﬁ) TE CON LECHE ENDULZADO
ENDULZADO CONSTEVIA | ENDULZADO CON STEVIA CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA AZUCAR CONBTEVIA
L : ENDULZADO CON STEVIA
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON - CALDO DE PAPACON
PROTEINA CARNE HUEVOS PERICOS PECHUGA HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA HUEVO HUEVOS PERICOS
PANDE MAIZ(B0G 2 o 3
CEREAL/ TUBERCULO Pt PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANCG PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
TUBERCULO O PLATANO
SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA CAFE CON LECHE TE EN LECHE ENDULZADO
ikt ERLAENSALADN ENDULZADO CON STEVIA | ENDULZADO CON STEVIA | ENDULZADO CON STEVIA LECHE CALIENTE: SENDULZADO CON STEVIA CON STEVIA
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFFER MAMNTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PANDE MA!Z.
ENSALADA DE FRUTAS CON ” "
FRUTA QUESO CAMPESIMO EN EL. SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA N CARNE DE CERDOC EN SALSA| FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES EN BEEF CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
CARNE DERES GUISADA DE MIEL SALSA CRIOLLA POLLOEM SALSABBG STEAK MECHADA CRIOLLA
CéREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
ENSALADA DE TOMATE,
POTECA DE AHUYAMA CON : : ENSALADA ROJA CON N !
VERDURA G ENSALADA | " iour e rresca. | CEBOUAGABEZONAY | ENSALADACAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA DA OIACON | ENSALADAPICO DE GALLO
TUBERCULO O PLATANC PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA GUISADA TAJADA DE PLATANO PLATANO MADURO COCIDO | PAPA EN SALSA CRICLLA PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA %ﬁﬁiggﬂﬁégs SOPA DE CONCHITAS SOPA DE VERDURA SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
UMONADA Ei JUGO DE MANGO JUGO DE PINA ENDULZADO|  JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA e BN JUGO DE MORA
BEBIDADE TRUTE CONSTEVIA ENDULZADO CON STEVIA CON STEVIA ENDULZADO CONSTEVIA | ENDUIZADO cONSTEViA | ARBOLENDULZADO CON | oy 7apg con sTEVIA
GNCES
i LA DE | CHOGOLATEEN LEGHE GAFE CON LECHE TE EN LECHE ENDULZADO N LAFRUTA SORBETE DE MANGO
ki ENDULZADO CON STEVIA | ENDULZADO CONSTEVIA |  PETO DE MAIZ DULCE CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA
ENDULZADO CON STEVIA
CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESC GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UvAS PIGADO DEMANGOY | FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
CARNE DE RES A LAS FINAS COLOMBINA DE POLLO 4 GOULASH DE CARNE DE FILETE DE PESCADC CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS DORADA TERNERA GUISADA CERDO DORADO DE CHAMPIRONES
VERDURA MIXTA (ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA ENLA SOPA CALABAZA GUISADA ENLASOPA HABICHUELA Y PIMENTON) EN LASOPA TORTHLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANC COCIDO
SOPA SOPA DE VERDURA SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA D EHIERBAS
S Bl NATURALES CON TOMATE | ATOMATICA DE HIERRAS LECHE CALIENTE TEENLECHE ENDULZADO | NATURALES CONMORAY | SROMATICADE HIERBAS | eoie oy jenire con
DE ARBOL ENDULZADO ENDULZADO CON STEVIA CON STEVIA CANELA ENDULZADO CON | ¢ CANELA
; ; ENDULZADO CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA
CON STEVIA STEVIA
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Franciscoy

ALCALDIA MATOR
DE BOOOTA D.C.
— Clara
convenio de asociacion o contrato : N° 8142 Tipo de dieta: Hipoglucida
SEMANA
PATRON/DIAS I 8 1 9 I 10 | 11 1 12 i 13 I 14
DESAYUNG
ARCMATICA DE HIERBAS ARCMATICA DE HIERBAS
AROMATICADE HIERBAS | ryuroy snpuLzapocon | AROMATIGADEHIERBAS | \Uion e6 coNTOMATE | TINTO ENDULZADO CON. | TINTO ENDULZADO CON | NATURALES CON FRESA ¥
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON UCHUVA CON LIMON ENDULZADO
il el STEVIA sl DE ARBOL ENDULZADO STEVIA EViA CANELA ENDULZADO CON
i ; ! COMN STEVIA STEVIA
e | CAFE COM LECHE el CAFEENLECHESIN  |AROMATICA DE HIERBAS SIN|  COLADA O AVENA CAFE CON LECHE SIN CHOGOLATE EN LECHE
ENDULZADG CON STEVIA ey AZUCAR AZUCAR ENDULZADO CON STEVIA AZUCAR ENDULZADG CON STEVIA
PROTEINA CALDgé}CEH’:gr Con HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESING CHANGUA CON HUEVD CALDO gf&‘? CoN TAMAL
JPAREDADC DE QUESO
CEREAL/ TUBERGULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PIA PICADO | COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
; BATIDO DE MORA ¥ BANANG
BEBIDA DE FRUTA © SORBETE DE FEWOA | TE EN LECHE ENDULZADO
et LECHE CALIENTE CUAJADA GON AVENA ENDLLZADO EN LA ENSALADA e e, Sl CON LA FRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA AVENA P AOKER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
FRESA PICADA CON CREMA |  PIGADO DE PAPAYA Y c ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y
FRUIA DE LECHE MELON EN EL BATIDO QUESO DOBLE CREMA EREL SORBETE BEARORSIEY MELON CON YOGUR
ALMUERZO
SROTERA CARNE DE CERDOALA | CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DEPESCADOALAS | POLLOENSALSADE | SOBREBARRIGA EN SALSA | CARNE DE RES Y PECHUGA
NARANJA GUISADA CARAMELIZADA FINAS HIERBAS CHAMPIRONES CRIOLLA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
. ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA DE ZANAHORICA ENSALADA DE TOMATE ,
VERDURA O ENSALADA | TAJADADE AGUACATE | NODAES D TOMATEEN | POTECADE AHUYAMA CON | GEBOLLA CABEZONA ¥ . PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
. CILANTRO TOMATE, VINAGRE LECHUGA
TUBERGULO O PLATANG | PAPA CRIOLLA DORADA | PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES SOPADE CUSHUCODE | s0pA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPADE VERDURAS | SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
PRI A IGO0 DE MANGO LIMONADA ENDULZADG JUGO DE GUAYABA | JUGO DE LULO ENDULZADD| | JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
ENDULZADO CON STEVIA CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA CONSTEVIA ENDULZADO CON STEVIA | ENDULZADO CON STEVIA | ENDULZADO CON STEVIA
ONGES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE CORBETE DE GUANABANA |  COLADA DE FECULA DE
LAGTEO PLATANG ENDULZADO CON| TE ENLECHE SIN AZUCAR EN LA ENSALADA MAIZ CON BANANO SIN MAIZ CON MORA SIN
it N B ARROZ CON LECHE ENDULZADO CON STEVIA oy
E ENDULZADO CON STEVIA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA i MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA FUSRLARE e I whsinont ENLA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CERA
FILETE DE PESCADO ' CARNE DE RES AL ~ TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA e PECHUGA MECHADA podiaki POLLO ALAJARDINERA | CARNEDERESPICADA | CARNE DE CERDO BBQ RAAL
VERDURA O ENSALADA | VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA ENLASOPA ENSALADA CAMPESINA ENLASOPA EN LA SOPA ENLASOPA
CEREAL O TUBERCULO ARRO AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGHETTI ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOL
soPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA OE Higksas | AIOMATICADE HERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICADEHIERBAS | AROMATICADEHIERBAS | o oo
BEBIDA CALIENTE CON MARACUYA i el e LEGHE CALIENTE CON UCHUVAS ENDULZADO | CON MORA Y HIERBABUERA | CON UCRLVA ENDULZADO | (AROMATICABHLECHE
ENDULZADO COMN STEVIA i CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA CON STEVIA
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

Nombre de ia unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Franciscoy

Clara
convenio de asociacion o contrato : N° 8142 Tipo de dieta: Hipoglucida
SEMANAS
PATRON/DIAS 15 1 18 i 17 18 [ 19 T 2 1 21
DESAYUNOG
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS .
BEBIDA CALIENTE TINTO ENOULZAROCON | coniuioy encisre | 11O EDUIADOCON | coumoravcaneta | TNTOENOULZO0CON ooy rresay niermasuena) 10 e‘fg‘s’v‘f:w coN
Evih ENDULZADO CON STEVIA iEwA 'ENDULZADO CON STEVIA S ENDULZADO CON STEVIA
COLADA DE AVENA SIN CAFECONLECHE  |AROMATICA DE HIERBAS SIN| COLADA DE HARINA DE CAFE CON LECHE
LACTRD: AZUCAR CHOCOLATE ENLECHE | eynis 7A00 CON STEVIR AZUCAR TE ENLECHE SINAZUCAR | 5} ATaANG SINAZUCAR | ENDULZADD GON STEVIA
‘PROTEINA HUEVOS PERICOS C“LmPEDSEC:‘;ZA R CHANGUA CON HUEVO SAOGDERAFALON | HUEVCE ﬁé{g%ms OO HUEVOS PERICOS
DADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS INTEGRALES MOGOLLA INTEGRAL PAN DE MAZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTS&‘E&RA con PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O SORBETE DE MARACUYA | BATIDO DE GUANABANA y CAFE CON LECHE SORBETE DE CURUBA
LACTEO LEGHE GALIMTE ENDULZADO CONSTEVIA | ENDULZADO CON STEVIA FHLAFRUTA ENDULZADO CON STEVIA FECHELLIENE ENDULZADG CON STEVIA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE N EL BATIDO ENSALADADEFRUTAS.CON | ERERAPICADACON CREMA GRANADILLA EM EL SORBETE
YOGUR DE LECHE
ALMUERZO
AROTEINA CARNE DE RES MECHADA | GOULASH DE CARNE DE POLLO ALAS FINAS POLLG DORADO CERDO Y RES EN EL
EN SALSA CRIOLLA HIEREAS ABGNIIGAS (COLOMBINA) SARNE D GERDO JORADIR cociDo
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGHETTI ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA | ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECADE AILVAMALON || 1ENGALADA ROJA GON PEPING COHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE LIMON ¥ CILANTRO
TOMATE Y VINAGRE
BAPA COCIDA CON PLATANG CON QUESO Y .

TUBERCULO © PLATANG oo PAPA CRIOLLA DORADA e riinsy PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
RO BE PR TARANIADA JUGH DE UVA ENDULZADO |JUGO DE LULO ENDULZADO|  JUGO DE CURUBA LIMONADA ENDULZADG | JUGO DE PINA ENDULZADO |JUGO DE MORA ENDULZADO

CON STEVIA CON STEVIA CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA CON STEVIA CON STEVIA CON STEVIA
ONCES
RS SORBETE DECURUBA | AROMATICA CON QUESO GUC@LQB: gﬁ;m%“w SORBETE DE GUANABANA |  SORBETE DE MANGO COLMAADL; gg:igg;;nﬁ
ENDULZADO CON STEVIA CAMPESING PETO DE MAIZ ENDULZADO ENDULZADO CON STEVIA | ENDULZADO CON STEVIA
CON STEVIA STEVA ENDULZADO CON STEVIA
CEREAL R PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE T s Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL )
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA e e ey sy PECHUGA GRATINADA
VERDURA G ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE ENLASOPA ENLASOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO | ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI SPAGHETTI ARROZ AL PEREJIL
soPa SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRAGACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICADEHIERBAS | AROMATICACEMIERBAS | LECHECALIENTECON | AROMATICADEHERBAS |AROMATICADEHIERBACON| (oo oo by oans
BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE CONFRESAENDULZADO | CONFRESAENDULZADO | CANELA ENDULZADG CON | NATURALES CONLIMON | MARACUYAY CANELA et
CON STEVIA CON STEVIA STEVIA ENDULZADO CON STEVIA | ENDULZADO CON STEVIA
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

U

ALcasomuaron Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Franciscoy
DE BOCUTADC
e ey g Clara
convenio de asociacion o contrato : N° 8142 Tipo de dieta: Hipoglucida
SEMARA S
PATRONIDIAS 1 22 I 23 I 24 [ 25 [ 26 I 27 I 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE CONTOMATE DE ARBOL | TNTO ML CON FRUTOS ROUOS TINTO ENDULZADO CON | oon pifia ENDULZADO con | TNTO ENDULZADO CON | CoN MANZANA Y CANELA
ENGULZADO CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA STEVIA ENDULZADC CON STEVIA
; COLADA DE HARINA DE ; i
LACTEG St e LEGHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE PLATAND CON MORA m@m&%ﬁvm i TE CON LEGHE
. . ENDULZADO CON STEVIA
: CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVO COCIDO e QUESO CAMPESING > el HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA \ PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO ‘L EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
3
b i
BEBIDA DE FRUTA O CHOCOLATE EN LECHE SORBETE DE MORA BATIDODE BANANO | TE ENLECHE ENDULZADO |  SORBETE DE CURUBA o EN LA ENSALADA DE
LACTEO ENDULZADO CON STEVIA | ENDULZADO CONSTEVIA | ENDULZADO CON STEVIA | CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA FRUTAS
. TORTA (NEGRA O DE GALLETA CRACKER
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL 2 ferreiy MANTECADA s GALLETA WAFER
FRUTA Pics uchr)é OPQT'LU” EN EL SORBETE EN E£L BATIDO | FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENGALABADE RO ASIGON
ALMUERZO
- 5 T
PHOTENA CARNE DE RES A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO EN SALSA|  FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN SALSA
HIERBAS (COLOMBINA) HAWAIANA DORADO CHIMICHURRI CARNEDE CERDO AL AJILLO! |POLLO GUISADO(PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGHETTI ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOL ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON |  ENSALADA DE TOMATE, | RODAJAS DE TOMATE EN ) RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA | POTECA DE AHUYAMA 0O A ikt ENSALADAAGRIDULCE | VERDURAS SALTEADAS | TAJADA DE AGUACATE et pii
TUBERCULO O PLATANO | PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA TMADQ‘?;U;%‘TANO
SOPA O CAZUELA D oy SOPADE AHUYAMA  [CAZUELADE ARVEJAVERDE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO
SRR B CEITEA HUGO DE MANGO JUGO DE PINA ENDULZADO JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA ARBOL ENDUL 200 GO |JUGO DE MORA ENDULZADO| LIMONADA ENDULZADO GON
ENDULZADO CON STEVIA CONSTEVIA ENDULZADO CON STEVIA | ENDULZADO CON STEVIA CON STEVIA STEVIA
ONCES
s o DEAYENA CON | SORBETE DE cUANABANA CANDIL ENDULZADO CON |  SORBETE DE CURUBA O e
STEVIA ENDULZADO CON STEVIA ARROZ CON LECHE FLAN STEVIA ENDULZADO CON STEVIA ENDULZADO CON STEVIA
ENDULZADO CON STEVIA c
GALLETA CRACKER : TORTA (NEGRA O DE -
CEREAL AL, GALLETA INTEGRAL MAIZ PIRA 25 ey GALLLETA GRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
CARNE DE RES AL CARNE DE RES MECHADA POLLO EN SALSA CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PRUIEINA CARNE O CERRO GLIISAGA PIMENTON BBQ (COLOMBINA) POLLO DORADO CILANTRO SALASA BLANCA
VERDURA O ENSALADA | TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA ENLASOPA ENLASOPA EN LA SOPA EN LA SOPA ENLASOPA
CEREAL O TUBERCULO | PAPASALAFRANCESA | ARROZCON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADG ARROZ BLANCG ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINADA
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SERAEE SUaioRE SOPA DE PATACON
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE LECHE CAUENTECON | CONFRESA ENDULZADO | CON TOMATE DE ARBOL LECHE CALIENTE CON UCHUVAS ENDULZADO | CON LULO ENDULZADO Con| SROMATICA CON FRESAS
CON STEVIA ENDULZACO CON STEVIA CON STEVIA STEVIA ;
Elabora: A
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

R AR

N TESIR AL Bt

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y
convenio de asociacion o contrato : N° 8142

Tipo de dieta: Hipocalorica

SEMANA 1 ]
| PATRON/DIAS [ 1 I z [ 3 4 I 5 I 6 i 7 |
TR
: AROMATICA DE HIERBAS ARGMATICA DE HIERBAS ) AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO CON STEVIA NATURALES CON TINTO CON STEVIA NATURALES CON LULG Y TINTO CON STEVIA NATURALES CON LIMON TINTO CON STEVIA
MARACUYA CON STEVIA JENGIBRE CON STEVIA CON STEVIA
COUADA BE FECULA DE
BEBIDA LACTEA CAFECONLECHECON | COLADADE AVENACON | 1o oy pope congstevia | CAPECONLECHE CON | CHOCOLATE EN LECHE CON| vl ¢.on oRa (MAIZENA) | TE EN LECHE CON ESTEVIA
STEVIA STEVIA STEVIA STEVIA :
COMSTEVIA
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON . ) CALDG DE PAPA CON
PROTEINA ot HUEVOS PERICOS oty HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA e HUEVOS PERICOS
FAN DE MAIZ (605 1 -
CEREAL/ TUBERCULO AL PAN INTEGRAL PAN BLANDO PAN TAJADIO INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
TUBERCULO O PLATANG
SORBETE DE FRESA CON | SORBETE DE GUANABANA | SORBETE DE MORA CON . ; GAFE CON LECHE CON
LACTEC EN LA ENSALADA e e il LECHE CALIENTE Rt TE ENLECHE CON STEVIA
DERIVADO CEREAL GALLETA INTEGRAL MANTECADA PAN INTEGRAL PAN DE QUESO GALLETAS INTEGRALES MANTECADA PAN DE MAIZ
ENSALADA DE FRUTAS CON _
FRUTA ppsodi idlony EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN £L SORBETE GRANADILLA PICADO DE PIfiA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
PRATENA CARNE DE CERDO EN SALSA| FILETE DE PESCADC EN CARNE DE RES EN BEEF CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
CARNE DE RES GUISADA Ay IF e e POLLO EN SALSA BBQ phodiney ey
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
. ENSALADA DE TOMATE N
POTECA DE AHUYAMA CON ) - ENSALADA ROJA CON
VERDURA O ENSALADA | 7 0Ll e Preson | CEPOLLACASEZONAY | ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA jvactioh i CALABAZA CON QUESO
PICADO DE PAPAYA ¥ . PICADO DE MELONCON | ENSALADA COMOMBRO, | PICADG DE PAPAYA Y UVAS 7
TUBERCULO © PLATANO TORTILLA DE ESPINACA e Sty i ACELGA CON GUISO AHUYAMA EN PURE
SOPA O CAZUELA SOPA DE CEBADA PERLADA | CAZUELADE GARBANZOS | grpp e conCHITAS SOPA DE VERDURA SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
CON MENUDO DE RES
. JUGO DE MANGO CON - JUGO DE GUANABANA CON |  JUGO DE GUAYABACON |  JUGO DE TOMATE DE "
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON STEVIA pt 33 JUGO DE PIflA CON STEVIA i e 10UsO DE MORA CON STEVIA
ONCES
COLADA DE FECULADE | CHOCOLATE EN LECHE CON|  GAFE CON LEGHE CON - SORBETE DE MANGO CON
LACTEO e el oW e ST DE MAZ DULCE Cony | TE ENLECHE CON STEVIA N LA FRUTA Ay
STEVIA
CEREAL PAN INTEGRAL AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN INTEGRAL
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS ?tcmgg;ns:neo Y | FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
: CARNE DE RES ALASFINAS |  COLOMBINA DE POLLO ) GOULASH DE CARNE DE FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN SALSA
PROTENA PECHUGAMECHADA HIERBAS DORADA TERNERA GUISADA CERDO DORADO DE CHAMPIRONES
VERDURA MIXTA (ARVEJA, =
VERDURA O ENSALADA ENLASOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA et s EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANG COCIDO
soPA SOPA DE VERDURA $OPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS AROMATICAD EHIERBAS | AROMATICADEHERBAS | oo o o
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE | NATURALES CON LULO CON LECHE CALIENTE TE EN LECHE CON STEVIA | NATURALES CONMORAY | NATURALES CON UCHUVA b
DE ARBOL CON STEVIA STEVIA oy CANELA CON STEVIA CON STEVIA .
;
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Franciscoy

convenio de asociacion o contrato : N° 8142

Tipo de dieta: Hipocalorica

SEMANAZ
PATRON/DIAS 1 8 { g I 10 I 11 12 T 13 [ 14
DESAYUNO
ARGMATICA DE HIERBAS AROMATIOA D HiERBAS | AROMATICA O HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE MATURALES CON UCHUVA | TINTO CON STEVIA e ey, | NATURALESCON TOMATE | TINTO CONSTEVIA TINTO CONSTEVIA | NATURALES CON FRESAY
CON STEVIA DEARBOL CON STEVIA CANELA CON STEVIA
CAFE CONLECHE CON | COLADA DE FECULA DE CAFEENLECHECON | AROMATICADEHIERBAS | COLADADEAVENACON | GAFE CONLECHECON |CHOCOLATE EN LEGHE CON
LACTED :
STEVIA MAZ CON STEVIA STEVIA CON STEVIA STEVIA STEVIA TEVIA -
PROTEINA B SO HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESING CHANGUA CON HUEVO SHROEE AL TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PIRAPICADO | COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O BATIDO DE MORA Y BANANO SORBETE DE FELOA CON
iy LECHE CALIENTE CUAJADA O s EN LA ENSALADA hara TE EN LECHE CON STEVIA CONLAFRUTA
CEREAL GALLETAS INTEGRALES PAN DE QUESC GAUETANTEGRAL | CRLETACRACKER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
| :
FRESA PICADA CON CREMA | PICADO DE PAPAYA Y | ENSALADA DE FRUTAS CON PICADO DE PATILLA Y
FRUTA DE LECHE MELON ERELBATDR | aueso nosLE crema BN ORAETS MANDARINA MELON CON YOGUR
ALMUERZO
SEEEIA CARNE DECERDOALA | CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO ALAS |  POLLO ENSALSADE | SOBREBARRIGA EN SALSA | CARNE DE RES Y PECHUGA
NARANJA GUISADA CARAMELIZADA FINAS HIERBAS CHAMPINONES CRIOLLA PICADA
TEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREUIL ARRGZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA DE ZANAHORICA ENSALADA DE TOMATE
5 1 .
VERDURA OENSALADA | TAJADADEAGUACATE | RODAS DE TOMATE BN | PO O A oa | CEBOLLACABEZONA Y . PEPINO COHOMERO, CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
: ! CILANTRO TOMATE, VINAGRE LECHUGA
; PICADO DE PAPAYA Y ; PICADO DE MELON Y ENSALADA HABICHUELA 5 CALABAZA EN SALSA
TUBERGULO O PLATANO ot ToRTRiaDEAckiea | EEDEE R lY Rev iy PICADO PAPAYA Y MANGO | TORTILLA ESPINACA e
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINED CAZUELA DE FRIOLES SOPADE CUCHUCODE | 50pA DE CEBADA PERLADA SOPA CARMELITA SOPADE VERDURAS | SOPA DE CUCHUCO DE MAIZ
JUGO DE MANGO CON JUGO DE GUAYABA CON | JUGO DE MARACUYA CON JUGO DE GUANABANA CON
BEBIDA DE FRUTA St LIMONADA GON STEVIA Ll IJUGO DE LULO CON STEVIA iy JUGO DE MORA CON STEVIA S
ONCES
COLADA DE FECULA DE COLADA DE FECULA DE
LACTEO ?,%J,QA‘N‘C?E. m?év{(f TE EN LECHE CON STEVIA EN LA ENSALADA MAIZ CON BANANG CON SORBETE DE SUPNABANA | MAIZ CON MORA CON
TANO C STEVIA ARROZ CON LECHE CON CON STEVIA STEVIA
STEVIA
CEREAL PAN INTEGRAL GALLETA INTEGRAL GALLETA DE AVENA TORT’Z%??E’? 9o MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA S EONY EN LA COLADA FRESA PICADA EN £L SORBETE EN LA COLADA
CENA
: I
FILETE DE PESCADO CARNEDERESAL | TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA e PECHUGA MECHADA e | POLLOALAJARDINERA | CARNEDERESPICADA | CARNEDECERDO BBQ S
VERDURA O ENSALADA | VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA ENLA SOPA | ensaLADA camPESINA ENLASOPA ENLASOPA ENLASOPA
1
GEREAL O TUBERCULO ARRO AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGHETT! | arroz AtomaTaDO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLT
'%
S0PA SOPA DE VERDURAS SOFA DE FIDECS SOPADEARRACACHA |  SOPADEPATACON SANGOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
|
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS [ AROMATICA DE HIERBAS .
BEBIDA CALIENTE CONMARACUYA CON | NATURALES CON FRESA Y LECHE CALIENTE | Lgﬁm‘mﬁﬁgg A | CONMORA Y HIERBABUENA | AROMATICADE HEFGRE, SREMATICA SR LEEHE CON
STEVIA CANELA CON STEVIA CON STEVIA 4
I
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco v

convenio de asociacion o contrato : N° 8142

Tipo de dieta: Hipocalorica

SEMANAS
PATRON/DIAS 15 1 16 I 7 | 18 I 19 [ 20 I 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS ARGMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO CONSTEVIA  [CONLULOY JENGIBRE CON|  TIVTO CONSTEVIA | COMMORAYCANELA CON|  TINTO CONSTEVIA  |GONFRESA Y HIERBABUENA|  TINTG CON STEVIA
STEVIA STEVIA coN STEVIA
COLADADEAVENASIN | CHOCOLYNE ENLECHE | CAFECONIECHE CON | AROMATICA DE HIERBAS ‘ | COLADADEHARINADE | CAFE CONLECHE CON
LAGIEQ AZUCAR CON STEVIA STEVIA CON STEVIA TEENLECHE CONSTEVIA | | by ATANG CONSTEVIA STEVIA -
PROTEINA HUEVOS PERICOS caLpo pgsgci\;? CON CHANGUA CON HUEVO CALDO ngigA CON' 1 BUEVOS %‘i"é;%ms con HUEVOS PERICOS
. EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA | TOSTADAS INTEGRALES MOGOLLA INTEGRAL PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA R PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O SORBETE DE MARACUYA | BATIDO DE GUANABANA | CAFE CON LEGHE CON SORBETE DE CURUBA CON
LACTEO LECRECALIENTE CON STEVIA CON STEVIA ENEREBI STEVIA EECHEGABIENTE STEVIA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
ENSALADA DE FRUTAS CON | FRESA PICADA CON CREMA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO aeed g i GRANADILLA ENEL SORBETE
ALMUERZO
PROTEMA CARNE DE RES MECHADA | GOULASH DE CARNE DE POLLO A LAS FINAS POLLO DORADG CERDO Y RES EN EL
EN SALSA CRIOLLA RES HIERBAS | ALBONDIGAS (COLOMBINA) CARNE DEGERDDBORALA cocino
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO | SPAGHETTI ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
]
| - ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA | ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POIECADE MUIAMACON | ENGALADA ROUA CON PEPING COHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE LIMON ¥ CILANTRO e
RE
TUBERCULG O PLATANG |  FIGADGDE PAPAYAY caasrciENsasy | PICADOSEMELONGON | yvauaconarvess |PIGADOPERRDAYAYUVAS | cp capn ToRTILLA AHUYAMA EN PURE
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
!
i
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA CON STEVIA | JUGO DE UVA CON STEVIA | JUGO DE LULO CONSTEVIA |  WUEODE fgﬁ‘f“ CON LIMONADA CON STEVIA | JUGO DE PIRA CON STEVIA | JUGO DE MORA CON STEVIA
|
ONCES
s SORBETE DE CURUBA CON | AROMATICA CON STEVIA Y | COLADADE AVENACON | SORBETE DE GUANABANA | SORBETE DE MANGO CON | Go-ADR DE FECULADE
STEVIA QUESO CAMPESINO | pETO DE MAZ DULCE CON | GUAYABA CON STEVIA CON STEVIA STEVIA iy
STEVIA b
CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL | TorTA0E BANANOG MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
T
FRUTA EN EL SORBETE M e Y PATILAPICADA | ENLACOLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
: FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL )
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA it b S PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA ENLASOPA ENLASOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
| .
CEREAL O TUBERCULO | ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZBLANCO | PAPACRIOLLACOCIDA ARROZ AJONJOLI SPAGHETTI ARROZ AL PEREJIL
.
t
SOPA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBA CON
LECHE CALIENTE CON | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICADE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON e
BEBIDA CALIENTE STEVIA CONFRESACONSTEVIA | CONFRESA CONSTEVIA | GANELA CON STEV!A WIDEASE N LYo, | MARACUYE T CACLacON TECONLECHS
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Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco v

FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

convenio de asociacion o contrato : N° 8142

Tipo de dieta: Hipocalorica

SEMANA 4
PATRON/DIAS I 22 [ 23 1 24 [ 25 26 I 27 | 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS e AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE COMN TOMATE DE ARBOL TINTO CONSTEVIA | CONFRUTOSROJOS CON | TINTG CON STEVIA it it TINTO CON STEVIA CON MANZANA Y CANELA
CON STEVIA STEVIA CON STEVIA
: COLADA DE HARINA DE
COLADADE FECULADE |  LECHE CALIENTE CON | CHOCOLYNE ENLECHE CAFE CONLECHE CON | COLADADE AVENA CON .
LACTED i s Sl PLATANO CON MORA CON iy e TE CONLECHE CONSTEVIA
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
'PROTEINA HUEVO COCIDO msiic QUESO CAMPESING ey o i HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO | EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
BEBIDADE FRUTAO | CHOCOLATE EN LECHE CON| SORBETE DE MORACON | BATIDO DE BANANO CON | - SORBETE DE CURUBACON KBS EN LA ENSALADA DE
LACTED STEVIA STEVIA STEVIA STEVIA FRUTAS
CEREAL PAN INTEGRAL GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL | TOSTADA PAN INTEGRAL GALLETA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL
FRUTA PHFADCDEPATIAY EN EL SORBETE ENEL BATIDO ‘ FRESA PICADA E£N EL SORBETE GRANADILLA EHSALADA BIE PRULAS CON
MELON L YOGUR
ALWMUERZO
PRBTENA CARNE DE RES A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO EN SALSA|  FILETE DE PESCADC | GARNE DE RES EN SALSA -
HIERBAS (COLOMBINA) HAWAIANA DORADO CHIMICHURR! GARNEDE CERBORLANLG) POLLO GUISADOKPIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGHETTI ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL GILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLT ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON |  ENSALADA DE TOMATE, | RODAJAS DE TOMATEEN | . RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA O ENSALADA | P O O | ™ o o ENSALADA AGRIDULCE | VERDURAS SALTEADAS |  TAJADA DE AGUACATE b e T
PICADO DE PAPAYA Y PICADO DE MELON Y ENSALADA HABICHUELA ENSALADAPEPING, | PICADO MELON, MANZANA,
TUHEREULS O BLATAND MELON FRESAS CON UVAS PASAS CON ZANAHORIA TRELE R o | (RUDOERARMINGE | i e FRESA
SOPA O CAZUELA SORAREIeINODR SOPADE AHUYAMA | CAZUELADE ARVEJAVEROE SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS ANACO
JUGO DE MANGO CON Y : JUGO DE GUAYABA CON | JUGO DE MARACUYACON |  JUGO DE TOMATE DE !
BEBIDA DE FRUTA s JUGO DE PINA CON STEVIA i b O OF TOMATEDE | JUGO DE MORA CONSTEVIA|  LIMONADA CON STEVIA
ONCES
- COLADA DE FECULA DE
LACTEQ cg&g;& BEx AVEg.‘;E%?:‘ sms;g;}isgﬁmm cANDILCONSTEVIA | SORBETE DE CURUBACON | “44a17 coN MORACON
'ABA CON ARROZ CON LECHE CON T — STEIA
GALLETA CRACKER STEVIA |
CEREAL Pkt dy GALLETA INTEGRAL MAIZ PIRA GALLETA AVENA GALLLETA GRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA | eapavaPicADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
T
: CARNE DE RES AL CARNE DERES MECHADA | POLLO EN SALSA CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
RROTEMA GARNE.DE CERDO/OUISADA PIMENTON BBQ (COLOMBINA) o CILANTRO SALASA BLANCA
VERDURA O ENSALADA | TORTILLA DE VERDURAS ENLASOPA ENLASOPA ENLASOPA ENLA SOPA EN LA SOPA ENLASOPA
CEREAL O TUBERCULO | PAPASALAFRANCESA | ARROZCONZANAMORIA |  TAJADADE PLATANG ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINADA
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SOPARE CUETCOBR SOPA DE PATACON
AT LECHE CALIENTECON | AROMATICADE HIERBAS | RONMATICA DE HIERBAS SO CALERTE AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA CON FRESAS
CANELACONSTEVIA | CON FRESA CON STEVIA Punias 2 CON UCHUVAS CON STEVIA |  CON LULO CON STEVIA CON STEVIA
o A~ "
i
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

L Nombre de Ia unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hoaar Francisco y Clara

I R S,

et
convenio de asociacién o contrato : N° 8142 Tipo de dieta: Hipercalorica hiperproteica
PATRON/DIAS I 1 T 2 T 3 T 4 T 5 I & T 7
DESAYUNO
ARGMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO i TINTO
MARACUYA JENGIBRE
. ] . _ N COLADA DE FECULADE | AGUA DE PANELA CON
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOCOLATE ENLECHE |, 0 O o) ey
CALDG DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON ) iy ) CALDO DE FAPA CON y
PROTEINA i HUEVOS PERICOS e HUEVOS REVUELTOS | QUESO DOBLE CREMA i HUEVOS PERICOS
CEREAL/ TUBERCULO i Sﬁgﬁgégf &2 PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
TUBERGCULO O PLATANO
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA | SORBETE DE GUANABANA |  SORBETE DE MORA LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAIADO MANTECADA PAN DE MAIZ
ENSALADA DE FRUTAS CON - - .
FRUTA pepieitiidla EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PIfiA Y BANANO MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO EN | FILETE DE PESCADOEN | CARNE DE RES EN BEEF CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
GARNE DERES GLISADA SALSA DE MIEL SALSA CRIOLLA POLLO BN SALBA BB STEAK MECHADA CRIOLLA
i GOBLE PORCIONES ARROZ| DOBLE PORCION ARRGZ | DOBLE PORGION DE SOBLE PORCION DE GOBLE PORCION DE | | DOBLE PORCIGN DE PASTA| | DOBLE PORCION DE
GONESPINACA CON AJONIOLE ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CLANTRO ARROZ BLANCO ENSALSA ARROZ CON ZANAHORIA
ENSALADA DE TOMATE,
POTECA DE AHUYAMA CON . ENSALADA ROJA CON
VEROURA O ENSALADA |7aL e e PREsa | CEBOLLACASEZONAY | ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA N R e | ENsALADA PICO DE GALLO
TUBERCULO O PLATAND | PAPA EN SALSA CRIOLLA PAPA DORADA PAPACRIOLLA GUISADA |  TAJADADE PLATANG | PLATANO MADURO COCIDO| PAPA EN SALSA CRIOLLA | PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPAOCAZUELA  |SOPA DE CEBADA PERLADA| CAZUELA DE GARBANZOS | oqpp e concHITAS SOPA DE VERDURA SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
CON MENUDO DE RES
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PifiA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA HIGODE TONATELE JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLADADE FECULADE | GHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTASABORAQUESO |  GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UvAS P 'C"D(;EPFA“Y”?GO Y |FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
CARNEDERESALAS | COLOMBINADE POLLO GOULASH DE CARNEDE |  FILETE DEPESCADO | CARNE DE RES EN SALSA
PROTER PECHUSA MECHADA FINAS HIERBAS DORADA TERNERA GUISADA CERDO DORADG DE CHAMPINONES
VERDURA MOCTA (ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA VO EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
CEREAL O TUBERGULG | DOBLE PORCIGN DEARROZ|  DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCIGNDE | DOBLE PORCION DE PURE | DOBLE PORCION DE
AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ FAJARITO DE PAPA PLATANG COCIDO
soPa SOPA DE VERDURA SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
e BERIDA CONSOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | BEBIDACON SOPORTE | BERIDACONSOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | BEBIDACONSOPCRTE | BEBIDA CONSOPORTE
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
REFRIGERIO NOCTURNG (9] PEBIDACONSOPORTE | BEGIDACONSCPORTE | BEBIDACONSOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | BEBIDACON SOPORTE e el
i NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON it L AR
GALLETA TIPO CRACKER PONQUE TAJADO GALLETAS SALTINAS GALLETAS WAFER GALLETAS DE AVENA B s
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Nombre de ia unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

convenio de asociacion o contrato : N° 8142

- Tipo de dieta: Hipercalorica hiperproteica

PATRON/DIAS 8 I 9 10 T 17 1 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE EROMATICEDE HERER TINTO AROMATICA DE HIERBAS | s 1yRALES CON TOMATE TINTO TINTO NATURALES CON FRESA Y
NATURALES CON UCHUVA CON LIMON
DE ARBOL CANELA
LACTEC CAFE CON LECHE EOLADREFPQURNTD CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA GOLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CHOCOLATE EN LECHE
PROTEINA SRbOJc APACON HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESING CHANGUA CON HUEVO GAEIDDE LS ACN TAMAL
; EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PIRAPICADD | COMPOTADEPERAY PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O - BATIDO DE MORA ¥ - - y
AR LECHE CALIENTE CUAJADA B N EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA DE AVENA C’A’Lsfggﬁ‘;‘;:gﬁm MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
FRESA PICADA GON CREMA| _ PICADO DE PAPAYA Y ENSALADA DE FRUTAS CON| PICADO DE PATILLA Y
FRUTA DE LECHE Y MIEL MELON ENELBATIDO QUESO DOBLE CREMA ENEL BORBEIE MANDARINA MELON CON YOGUR
ALMUERZO
PROSEINA. CARNE DE CERDOALA | CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO | FILETE DE PESCADO ALAS| POLLOEN SALSADE | SOBREBARRIGA EN SALSA | CARNE DE RES Y PECHUGA
NARAN.JA GUISADA CARAMELIZADA FINAS HIERBAS CHAMPIRONES CRIOLLA PICADA :
i BOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE TOPLE PORCION DE DOBLE FORGIGN OE
ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
] ENSALADA DE
ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE ,
RODAJAS DE TOMATE EN | PGTECA DE AHUYAMA CON| & © | ZANAHORICA , PEPINO
VERDURA O ENSALADA | TAJADA DE AGUACATE o RV VR tasca | ceBoUAcagezoNaY | ZMEERIOA. FERINO CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
CILANTRO LECHUGA
VINAGRE
TUBERCULO O PLATANG | PAPACRIOLLADORADA |PLATANG MADURG COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREUIL YUCA COCIDA
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELADE FRIOLES | SOPADECUCHUCODE orop b cepADAPERLADA|  SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SQEADE B icAdcoe
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGQ DE MORA JUGO DE GUANABANA
ONCES
COLADA DE HARINA DE COLADA DE FECULA DE COLADA DE FECULA DE
LACTEC TE EN LECHE EN LA ENSALADA SORBETE DE GUANABANA
PLATANO MA:TZ CON BANANO et MAIZ CON MORA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA Tare gm’;’? ooE MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA B EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO CARNE DE RES AL .’ TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA s PECHUGA MECHADA LS POLLOALAJARDINERA | CARNEDERESPICADA | CARNE DE CERDO BBQ 3t
VERDURA O ENSALADA | VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO | DOPLE PORCION DE ARROz|  DOBLE PORCION DE DOBLE PORCIGN DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCIGN DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE
AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGHETTI ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON |  ARROZ CON AJONIOLI
soPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
S it BEBIDACONSOPORTE | BERIDACONSOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | BEBIDA CON SOPORTE
NUTRICIONAL MUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
REFRIGERIO NOCTURNG (o] PEPIDACONSOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | BEBIDACON SOPORTE BRGSO | BRAaee
NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON It
GALLETA TIPO CRACKER PONQUE TAJADO GALLETAS SALTINAS GALLETAS WAFER GALLETAS DE AVENA e
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Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

Tipo de dieta: Hipercalorica hiperproteica
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convenio de asociacion o contrato : N° 8142 .
PATRON/DIAS I 15 I 16 T 17 1 18 [ 19 | 20 I 21
DESAYUNO
. AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS = AROMATIGA DE HIERBAS )
BEBIDA CALIENTE TINTO e b TINTO Simpiia i TINTO CON FRESA Y TINTO
HIERBABUENA
LACTEO COLADA DE AVENA CHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE R i CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS CHANGUA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
FESCADD EMPAREDADO DE QUESC SARNE gead
CEREAL/ TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
_FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA e o PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA.Q LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA | PATIDO DE CUANABANS ENLAFRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
LACTEQ CON MIEL
GEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
ENGALADA DE FRUTAS CON| FRESA PICADA CON CREMA]
FRUTA MANGO PICADO £N EL SORBETE EN EL BATIDO il e GRANADILLA EN EL SORBETE
ALMUERZO
BRGEIRA CARNE DE RES MECHADA | GOULASH DE CARNE DE POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO CERDO Y RES EN EL
EN SALSA CRIOLLA HIERBAS BLRONDIGAS (COLOMBINA) CARNE:DE CERDO DORADA cocino .
GEREAL DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE
ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIENTON ARROZ ATOMATADO SPAGHETT! ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BUANCO._
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA | ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA FUPECHDESIVENACGN]  [EMSALADNROUACON PEPING COHOMBRO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE LIMON Y CILANTRO
TOMATE Y VINAGRE
PAPA COCIDA CON PLATANG CON QUESO Y
TUBERCYLO O PLATANO S PAPA CRIOLLA DORADA o con o PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O GAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDECS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
ONCES
'AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTEO SORBETE DE CURUBA o g bt iy SORBETE DE GUANABANA |  SORBETE DE MANGO A
s PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL mm’;}\m‘f}o’? o PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANG MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOIA DE NN PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
) FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA GARNE DE RES PICADA e NEDE o R PECHUGA GRATINADA
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA ENLA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA ENLASOPA EN LA SOPA ENLASOPA
CEREAL O TUBERCULO || DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCIONDE | DOBLE PORCION DE PAPA | DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE
ARROZ CONZANAHORIA |  ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI SPAGHETT) ARROZ AL PEREIL
soPa SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
A BERIDA CON SOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | HEBIDACONSOPORTE | BEGIDACONSOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | BEBIDACONSGPORTE
NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
REFRIGERIO NOGTURND (o] PEOIDACONSOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | BEBIDACONSOPORTE | EEBIDACONSOPORTE | BEBIDACON SOPORTE e Bmg%&smmmm
NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON Bl S
; : :
GALLETA TIPO CRACKER PONQUE TAIADO GALLETAS SALTINAS GALLETAS WAFER GALLETAS DE AVENA e sedl iy
Efabord: B *
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[ Codigo: Cédigo:
e | Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara
convenio de asociacion o contrato : N° 8142 Tipo de dieta: Hipercalorica hiperproteica
PATRON/DIAS I 22 { 23 | 24 1 25 [ I 27 I 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEHIDA CALIENTE CON TOMATE DE ARBOL o CON FRUTOS ROJOS TiNTO CON PIRA TINTO CON MANZANA Y CANELA
COLADA DE FECULA DE s i COLADA DE HARINA DE h AGUA DE PANELA CON
LacTEG LECHE CALIENTE CHOCOLATE ENLEGHE | COLADA DF HARIMA DY CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA el
CALDG DE PAPA CON — GALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON -
PROTEINA HUEVO COCIDO - QUESO CAMPESING e il HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALORADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PANROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO ENLA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
B e O | CHOCOLATE ENLECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANG TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS EN LRGN ADADE
TORTA (NEGRA O DE - GALLETA CRACKER
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL el MANTECADA iy GALLETA WAFER
FRUTA EAu0 o PATILLAY EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA O FRUTAS CON
MELON YOGUR
ALMUERZO
SRGTERA CARNE DE RES A LAS POLLO DORADG CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO | CARNE DE RES EN SALSA |  CARNEDE CERDO AL
FINAS HIERBAS {(COLOMBINA) SALSA HAWAIANA DORADO CHIMICHURR! AJLLO POLLOTGUIBADOPIERNAS
R DOBLE PORCIGN DE DOBLE FORGION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE FORCION DE DOBLE PORCION OE DOBLE PORCION DE
ARROZ PAIARITO SPAGHETTI ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CRANTRO ARROZ AL PIMENTON |  ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON|  ENSALADA DE TOMATE, | RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERDURA 0 ENSALADA | P D e O | B O by ENSALADA AGRIDULCE | VERDURAS SALTEADAS | TAJADA DE AGUACATE aaE o
TUBERCULO O PLATANG | PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA R+ -
SOPA DE CUCHUCO DE ~ CAZUELA DE ARVEJA
SOPA O CAZUELA - po SOPA DE AHUYAMA e SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AUACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PIftA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARACUYA TORGLE TOMATE DS JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
ONGES
LACTED COLADA DE AVENA CON | SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE CURUBA | COLADA DE FECULADE
GALLETA CRACKER TORTA (NEGRA O DE ARROE CEN FE TORTA (NEGRA O DE
S T
CEREAL ey s S GALLLETA GRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL CARNE DE RES MECHADA POLLO EN SALSA CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PEOTEINA GUISADA PIMENTON B8Q (COLOMBINA) LG OO CILANTRO SALASA BLANCA
VERDURA O ENSALADA | TORTILLA DE VERDURAS ENLA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA ENLASOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULG |DOBLE FORCION DE PAPAS|  DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE OBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE DOBLE PORCION DE
ALAFRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA |  TAJADA GE PLATANG ARROZ ATOMATADG ARROZ PAIARITO ARROGZ CON ESPINADA
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SEADE e mcoDE SOPA DE PATACON
LECHE CALIENTE CON. | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS AQROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE st et el e LECHE CALIENTE ey AROMATICA CON FRESAS
i &
REFRIGERIO NOCTURNO (9| PERIDACONSOPORTE | EBEGIDACONSOPORTE | BEBIDACONSORORIE | BEBIDACONSOPORTE | semmAcONSopoRie | SDRECHSOPORTE | BEBIDA GON SORORTE
o NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON NUTRICIONAL CON Sl e Srdine i
GALLETA TIPO CRACKER PONGUE TAAD0 SALLETAS SALTINAS GALLETAS WAFER GALLETAS DE AVENA pe libians Shaiiiesy
Elaboré: y 7
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

LETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

|

lNombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

convenio de asociacion o contrato : N° 8142

Tipo de dieta: Hipograsa

PATRON/DIAS | 1 I 2 ] 3 1 4 5 1 [ 1 7
DESAYUNG
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO Qi%%m%%%ﬁiﬁﬁ TINTO
MARACUYA JENGIBRE
. COLADADE FECULADE | AGUADE PANELA CON
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CON LECHE CHOOIATE BMEESHE | 0 e B G
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA it HUEVO COCIDO pes HUEVOS REVUELTOS QUESO DOBLE CREMA el HUEVOS POCHE.
CEREAL/ TUBERCULO e gﬁ%‘:égo Sz PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANGO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPOTA DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
TUBERGULO O PLATANG
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DEFRESA | SORBETE DE GUANABANA |  SORBETE DE MORA LECHE CALIENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA . PAN DE MAIZ
ENSALADA DE FRUTAS CON . "
FRUTA s i ietlag EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILLA PICADO DE PINA Y BANANG MANDARINA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA POLLO ASADO RRENE s ok POLLO ASADO Cm“f&ﬁgff AR PECHUGAMECHADA | PECHUGAA LA PLANCHA
CEREAL ARROZ CONESPINACA | ARROZ CON AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRG ARROZ BLANCO PASTAEN SALSA ARROZ CON ZANAHORIA
ENSALADA DE TOMATE,
POTECA DE AHUYAMA CON . ENSALADA ROJA CON
VERDURA O ENSALADA | Lt Fresca | OEBOLLACABEZONAY | - ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA N e oo | ENSALADA PICO DE GALLO
TUBERCULO O PLATANO | PAPAEN SALSA CRIOLLA PAPA COCIDA PAPA CRIOLLA GUISADA PLATANOASADO | PLATANO MADURO COCIDO| PAPAEN SALSACRIOLLA | PURE DE PAPA CRIOLLA
SOPAOCAZUELA  |SOPADE CEBADA PERLADA| CAZUELADE GARBANZOS | o404 pp coNCHITAS SOPA DE VERDURA SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
CON MENUDO DE RES
BEBIDA DE FRUTA LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUSOUE THAILRE JUGO DE MORA
ONCES
LACTEO COLADADE FECULADE | GHOCOLATE EN LECHE CAFE CON LECHE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTASABORAQUESO | GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS FICADO DEMANGOY | FRUTA PICADA CON QUESO EN EL SORBETE
CENA
CARNE DE RES A LAS FINAS|  COLOMBINA DE POLLO FILETE DE PESCADO AL
PROTEINA PECHUGA MECHADA el jbie TERNERA GUISADA POLLO EN SALSA e CARNE DE RES ASADA
VERDURA MIXTA (ARVEJA,
VERDURA O ENSALADA EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA byl g b EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS ENLASOPA
CEREAL O TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA PLATANO COCIDO
SOPA SOPA DE VERDURA SOPA DE FIDEOS SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA D EHIERBAS
ARCMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | LECHE CALIENTE CON
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE | /ROMATICA DE HIERBAS LECHE CALIENTE TE EN LECHE NATURALES CONMORA Y | AROMATICR DE HIERRS S
DE ARBOL CANELA
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
s
e | Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara
convenio de asociacion o contrato : N° 8142 Tipo de dieta: Hipograsa
PATRON/DIAS i 8 1 ) I 10 i 11 1 12 I 13 [ 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE AROMARIGR D SCRAS TINTO ARGMATICA DE HIERBAS | s spa) FS CON TOMATE TINTO TINTO NATURALES CON FRESA Y
NATURALES CON UCHUVA CON LIMON
DE ARBOL CANELA
LACTEG CAFE CON LECHE COLADA DNfNFZEC”'—A o CAFE EN LECHE AGUA DE PANELA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE COGOA EN LECHE
PROTEINA CALDE,ED;%’:?: o HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESING CHANGUA CON HUEVO AL gf&f ACON TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ TUBERCULO PAN DE MAIZ ARROZ BLANGO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADO | COMPOTA DE PERA Y MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O BATIDO DE MORA ¥
o LECHE CALIENTE CUAJADA Bt EN LA ENSALADA SORBETE DE FELICA TE EN LECHE CONLAFRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN DE QUESO GALLETA DE AVENA SALCIACRAORER MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETAS CRACKER
FRESA PICADA CON CREMA|  PICADO DE PAPAYA Y ENSALADA DE FRUTAS CON N PICADO DE PATILLAY
P DE LECHE Y MIEL MELON ENELBATIDO QUESO CAMPESING ENEL SORBETE MANDARINA MELON CON YOGUR
ALMUERZO
BROT CARNEDE CERDOAL | CARNE DE RES MOLIDA FILETE DE PESCADO AL CARNE DE RES Y PECHUGA
EINA o Py CARNE DE CERDO ASADA priios POLLO ASADO SOBREBARRIGA COCIDA Sl
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE TOMATE, | ENSALADA DE ZANAHORICA ENSALADA DE TOMATE ,
VERDURA O ENSALADA | TAJADA DE AGUACATE R@Mﬁgggxﬂe EN pmﬁg’gg:&%gﬁ" GEBOLLA CABEZONA Y . PEPINO COHOMBRO, CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
CILANTRG TOMATE, VINAGRE LECHUGA
TUBERCULO O PLATANO | PAPA CRIOLLA AL VAPOR | PLATANO MADURO COCIDO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREIL YUCA COCIDA
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELADEFRWOLES | SCOPA DET%J(;:OHUCQ DB | SOPADE CEBADAPERLADA|  SOPACARMELITA $SOPA DE VERDURAS SOTADE CUMRICODE
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO LIMONADA CON PANELA JUGO DE GUAYABA JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
GNCES
COLADA DE HARINA DE ) COLADA DE FECULA DE COLADA DE FECULA DE
LACTEO e TE EN LECHE EN LA ENSALADA Pl il SORBETE DE GUANABANA i
D 2 ARROZ CON LECHE
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA T g;m ol MANTECADA PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSAW{‘{%JS‘”AS CON ENLA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
: FILETE DE PESCADO AL CARNE DE RES AL _ | CARNE DERES PICADA CARNE DE CERDO AL
PROTEINA e PECHUGA MECHADA S POLLO A LA JARDINERA it TERNERA ASADA
VERDURA O ENSALADA | VERDURAS SALTEADAS ENLA SOPA ENLASOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA ENLASOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO ARRO AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGHETT! ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
sopa SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCGA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICADE HIERBAS |  AGUA DE PANELAEN
BEHDACHAIENIE CON MARACUYA NATURA"ngCEGLﬁ ERESAY LECHE CALIENTE CON UCHUVAS CON MORA Y HIERBABUENA CON UCHUVA LECHE
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

ALCAL DA MAYOR
DE BOGOTA D.C. - - - - -
e e et ey Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara
convenio de asociacion o contrato : N° 8142 Tipo de dieta: Hipograsa
PATRON/DIAS I 15 1 16 1 17 I 18 I 19 1 20 1 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO R A TINTO e T TINTO CON FRESA Y TINTO
HIERBABUENA
LACTED COLADA DE AVENA COCOA ENLECHE CAFE CON LECHE AGUA DE PANELA TE EN LECHE COLNDADEHARINADE CAFE CON LECHE
PROTEINA HUEVOS COCIDO mngsnsm SON CHANGUA CON HUEVO LALDO SERF;’;PA CoN 1 HUEVOS %E(}’E“;%ms GON HUEVOS POCHE
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL! TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA = PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTAQ LECHE CALIENTE SORBETE DE MARACUYA | BATIDO DE GUANABANA ENLA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUBA
LACTEO CON MIEL
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO ENGALADA DE FRUIAS CON| FRESIFIGAGA LON CREMA GRANADILLA EN EL SORBETE
YOGUR DE LECHE .
ALMUERZO
PROTERA GARNE DE RES MECHADA | GOULASH DE CARNE DE POLLO (COLOMBINA) CERDO Y RES ENEL
ettty POLLO AL HORNO ALBONDIGAS S PECHUGA A LA PLANCHA A it
CEREAL ARROZ AL PEREUIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO SPAGHETTI ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANGO
ENSALADA DE ZANAHORIA,
VERDURA O ENSALADA | ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA POTECADE AHOYAMAGON |  ENSALAUAROUA CON PEPINO COHOMERO, GUACAMOLE EN EL COCIDO BOYACENSE
ARVEJA VERDE LIMON Y CILANTRO
TOMATE Y VINAGRE
PAPA COCIDA CON ) PLATANO CON QUESG Y
TUBERCULO O PLATANO s PAPA CRIOLLA AL HORNO ot PLATANG MELAO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
ONCES
AGUA DE PANELA CON COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTEO SORBETE DE CURUBA e e g SORBETE DE GUANABANA |  SORBETE DE MANGO DADETES
e PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL i L % oRE PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE Lol mmo“”zm” PATILLA PICADA ENLA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
: FILETE DE PESCADO A LA CARNE DE RES AL
PROTEINA POLLO ASADO LENGUA AL HORNG CARNE DE RES PICADA e PECHUGA MECHADA pirrieeion PECHUGA AL HORNO
VERDURA O ENSALADA ENLASOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA ENLASOPA
CEREAL O TUBERCULO | ARROZCONZANAHORIA |  ARROZ ATOMATADG ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI SPAGHETTI ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
) ARCMATICA DE HIERBAS | AROMATICADE HIERBAS | LECHE CALIENTECON | AROMATICADEHIERBAS | AROMATICADEHIERBA | AGUA DE PANELA CON
REBRATALENIE! ©  J1FCHECALENTE CONMEL CON FRESA CON FRESA CANELA NATURALES CON LIMON | CON MARACUYA Y CANELA LECHE
Elaboro:
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FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS
oty
i e weremioh Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara
convenio de asociacion o contrato : N° 8142 Tipo de dieta: Hipograsa
PATRON/DIAS ] 22 { 23 1 24 | 25 I 26 | 27 i 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
REBIDAGALIENTE CON TOMATE DE ARBOL TN CON FRUTOS ROJOS TNIQ CON PIRA G CON MANZANA Y CANELA
COLADA DE FECULA DE COLADA DE HARINA DE : AGUA DE PANELA CON
LACTEG P LECHE CALIENTE CHOCOLATE EN LECHE i iy CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA G
. CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVO COCIDO i QUESO CAMPESING i R S HUEVO COCIDO TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIZ PAN TAJADO INTEGRAL PANROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
BEB’D&%;gwA 9 COCOAENLECHE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE ENLECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS ENLA G e
TORTA (NEGRA O DE GALLETA CRACKER
CEREAL PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL Py MANTECADA iy GALLETA WAFER
FRUTA PICARO DE PATRLAY EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS CON
MELON YOGUR
ALMUERZO
ShOTERA CARNE DE RES ALASFINAS| POLLO (COLOMBINA) AL FHLETE DE PESGADO AL
ol e PECHUGAALAPLANCHA | (ETEOF BESBARC AL | CARNE DERES GOCIDA |MUSLOS EN SALSA CRIOLLA| POLLO GUISADO(PIERNA)
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGHETT! ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTRO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE AHUYAMA CON | ENSALADA DE TOMATE, | RODAJAS DE TOMATE EN RODAJAS DE TOMATE EN
VERBURA G ENSALADA | T A N | B T 4 OF TOW ENSALADA AGRIDULCE | VERDURAS SALTEADAS | TAJADA DE AGUAGATE ol
TUBERCULO O PLATANG | PAPA CRIOLLA AL PEREAL PAPA COCIDA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUGA DORADA PLATANO COCIDO
SOPA DE CUCHUCO DE CAZUELA DE ARVEJA
SOPA O CAZUELA s SOPA DE AHUYAMA iy SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJACO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGC JUGO DE PIRA JUGO DE GUAYABA JUGO DE MARAGUYA RO et JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
ONCES
LACTEO comozgi;\“\g\m CON | SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA comg gg;?\%é: BE
GALLETA CRACKER TORTA (NEGRA O DE ARROZION(ERHE FLAN TORTA (NEGRA O DE
CEREAL Ty s MAIZ PIRA s GALLLETA GRACKER
FRUTA ENLA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
. CARNE DE RES AL POLLO (COLOMBINA) CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO A LA
PROTEINA PECHUGA A LA PLANCHA hdescli CARNE DE RES MECHADA o POLLO AL HORNO i by
VERDURA O ENSALADA | TORTILLA DE VERDURAS ENLASOPA EN LA SOPA EN LA SOPA ENLA SOPA ENLASOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO | PAPASALAFRANCESA | ARROZCONZANAHORIA PLATANO COCIDO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINADA
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE ARROZ SOPA DE AHUYAMA SOPA CARMELITA SURADESUS e e SOPA DE PATACON
LECHE CAUENTE CON AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS ADROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
SEDpA cAENTE CANELA CON FRESA CON TOMATE DE ARBOL LecHE caLETE CON UCHUVAS CONLULO ARSHATIOA GON CRESAS
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