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FORISATO DE MODIFICACIONE§ ALIIIENTARIAS

l{ornbre de la unidad operafva: Comunidad de Cuidado Hogar Fmncisco y Clara

BOnYénro de a§oc n o con&ato ; il" El42

3 4 5 a I

oE§^wla§

B§BIDACATE}¡ÍE flfitó
ARÚ{@TICA DE HER*AS

I.IATURA|ES Dolrl
MARACiJYA

TINIO
¡ROUfiTCADÉ TUÉRBAS
}TATURALE§ CON LULOY

JENGÉRE
NNTO ARO'SATICADE HIHBAS

I\¡AfI.JRAIES CtN L[tO$¡ fiNfe .1

FRO,'E flA CALMOEPAPACO¡T
HI..,E\¡O§PEñICOS CALDODE PAFACOSI

}ñJEVÓS REVUELfff HIJÉYSCOlt§O 6AIDODEPAP^@1,¡
}IIJ§VOS FER'CO§

CEREAT.,TI'ÉERC¡JI.O
PA¡I DE ¡T¡AIZ (6Ó G 2

FAN TTOJAIDRADO PAN *I".AÑDO FANTfuAMÑIEGRAL TOSTADA PANgLANDO ARROZ BIANCO

FRT'fÁ GRAÑAO{.IA PAPAYA PICA§A CS¡PÓTA DA N4A§ZANA BAITIA¡¡O PATILI-A PICAT'A E}I LA COLADÁ. FATILI.A P'CAT'A

TUB€RCI.ILT' O FLATAñO

bERIVADO CENEAL GALI.ETAWAFER tiiANTEf,AOA cRor&9ANr PAN BLANCO POÑOUE TAIADO ¡,IANÍECADA FÁH DE ['AIZ

FRIfTT E}'§AI-ADA D€ FRUTAS EiIEL§ORBE}E EN¡ELSORBE"TE EN ELSORBEIE GRAI,$DILLA HCADO DE P'ÑA Y BAf'¡A¡'¡o MANDAR'I.IA

ALSJEEO

PR§TE§{A CAR}IE DE FÉ§ G{J¡§ADA
CARI{EDE CER¡O EN

§*rSA, DÉ i/üEL
FTE¡EDEPES'AMEN

S*¡-64 CRIÓIIA POLLo Eta SALSA Égo CAFB.¡E DERES EN SEEF
ATEA¡(

C*RÍ\EDECERDO
I¡ECI.IADA

PÉ§*I{JGA EN SAISA
cntcLLA.

CEREAL ARROZCON ESP'ITACA AAROZCONAJO$,OU ARPOZ AL PItiIENTOI'I ARROZALC¡LANTR§ AnROZ BLÁI'¡CO PASTAEX S§§A ARROZ CON 2A}¡AHORiq

YERDURAO Éü§ATA§¡ PolEcA DÉ Al§JYAtlA COr'l
ARVEIAV¡ERDE FRE§CA

EN§ALADA DE TOMATE,
C¡BOLLACAÉEZONAY

LECHIJGA
EN§AIAOA CA¡¡FESNA CIBT}S GUISADOS TORTILLA OE ACELGA ENSAIA§A ROJA CO}I

tsroN Y crtá¡¡TRo ENSALADA PICO DE 6AILO

nAEf,CrrLo o PLAfAftlO PAPA EN SALSA CRIOLLA PAFA DORADA PAPACRIOLI.A GUISADA TA'ADADE FTATAI{O FTATA},¡O MADURO COCIDC PAPA§N SAI§ACRIOILA PURÉ DE PAFAcRtol!^

soPA o cazuEl-a §ÚPAD§ CEÉ,qDA PT§.ADI CAZI.I§LADE EARBANZO§
ÚONiÉÑ.,DODERES SOPA DE CONCI{ITAS rcPA D€ VEN§I",ñIA SCPA BE PA.JARI.LA §oPADE PATACÓN §OPAOEAVE,I¿A

§ÉBIDADE FRI.}TA L.lt¡Ol.lADA CON FAilEtA J{IGO ff T¡IANGO á;GO DE PIÑA JIJGÓ §E GUA}.IASANA $JGO DE GUAYISA JL,GO DE TOT''ATE DE
JUGoOE ¡¡lOR

oü!¡gE§

CE¡EIL PAN ROLLO AREPA i¡ICCOLLA INTECAAL TOf{fA $q6ÓRA QUEAO GAITEÍAS DE SAt FAr{ aLANDO

gRI'TA }ELON PICAT}O MA}&ARINA MANGO PICADO wAs PICADODE T¡IAHGOY FRLryAHCA¡}A ENEL §ORBETE

8EI{A

PROTEIi¡A P€C}IUGA I¡ECHADA :ARlttE Dü RE§A LAS Fl¡tAS
H'ERAAS

COLGiAJ{A DE POLLO
ÓORADA

TEñ'{ERA §I,ISA§A GO{JL,ASH DE6AAhl. OE
CEROO

FEEIE DE PESCADO
DORADO

CAR i¡E DEÉE§ EN SALSA
DEc1{,úúFÑoNE§

IIERDI,lf; A O E}¡g,¡¡LADA EN I.A SOPA CÁLA*ZA CUISADA EN IA SOPA \¡EñüreA rñXrA {ARr¡EJA
HABEHUELAY P6rENIol-D ÉN LASOPA TORT}.LA DE VERDURAS ENIASOPA

CEREALO IUSERCTI-O ARROZAL PERE.'IL ARROZBLANC§ AFROZ BLANCO AFIROZ CoN ZANAHORIA ARROZ PA.IARfTO PURE §§ PAPA PLATA}IO COCIDO

AOPA SOFADEI,EROURA §OPADEFDEO€ SCPA DEI}ñjYAMA SOPAO' AVENA gOPA DE GiJ'I{EO SOPA CARúELfIA §OPA DEARROZ

BEEDAGAIEB'E
ARCS¡{ATICADE H}ERBA.$

¡¡¡§irR¡LES Col,¡ TOñ,ATE
DEAÑBOL

AROi'ANCADE I.IIERÉAS
¡¡ATURATE§ CFq¡ LUi_O

ARC'{ATICA D EHIERBAS
}ATURALES CON i'ORAY
f c*ete

AROOI'ATIC¡.OE HIERBAS
!,IATL'RAI,.ES CON I.ICT'IJVA

EL&oré4

,,,t4 ttü---
y StS Novoa
Asrpalo

)morr.." TnvPa
i¿
{
a Cástro w^#!wÑ,^úL-Erik

Nutic¡oni8ta Didista NubidoniEE Dielista



FORMATO DE MODIFICAGIONES ALIMEHTARIAS

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

convenio de aeociacién s contrato : H" 8142 de dieta:

PARÓNI§IAS I I 11 t2 1l 11

OE§A fUrc

BEBIDA CAUENTE ARO¡V}AT¡CA DE HIER8AS
NATUMLES CON MHWA TINTÓ

ARO}il4]1CA DE HIE}iBAS
ÓON LIrcN

ARO¡TATICA DE HIERBA§
NATURALE§ CON TOMATE

OE ARBOL
TINTO IINTO

AROMA¡C¡ /ERBA$
NATURALE§ CON FRESA Y

CANEIA

tácTEo CAFE CO'.¡ LÉCHE DE §OYA COI.ADA§E ÉECULA DE
iIAIZCON LECHEOE SOYA

CAFE EI,¡ LECI-IE DÉ SOYA
AGUADE PAJ.iELACCÚI

LECTE D€SOYA
COI.ADA DE AVE§ACOI¡

LECHE DE SOYA
C¡FE CON LESHE DE SOYA

CHOCd-ATE CN LECHE DE
§OYA

PROTEI¡¡,'T
CALDO DE PAPA CON

HUEVO EN IORTILLA HUEVOS BATIDOS CMNGUA CON HUEVO
HUEVO COCTDO

CALDO OE PAPACOTI

CEREAUfUBERCULO PAN DE 
'$A'I

ARROZ BLANCO A-R€PA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA

FRUTA ÉRAÑADILU PATILS PICADA MANco Y P,ñA P¡aAD0 COMPOÍA DE FERA Y [,'ORA FAPAYA PICADA PAILLA PICADA PAPAYA PICADA

NUI vEs
BE§EA OE FRUTA O AVE6|A CO'.I LECHE OE §ORAETE DÉFRESA COT{

rtuñMv^ §¡¿.¡A¡¡O CON A1/E}{A CON EN LA ENSALADA
ERAEÍE DE FEIJSACO!{

r#*ña&á TE EN TCCHE OE SOYA COÑ LA FñUIA

CEREAL GALLEIAS DE LECHE PAN DE OUESO GALLETA PE AVENA
GALLEÍA CRACKER

SABOR¡ZADA
MIANTECADA PAN OE MAIZ GALLfiAS CRACKER

FRUTA
FRE§{PICAOACON CREMA

DE LECHE Y MIEL
EI.¡ EL §ORBETE EN EL BATIDO ENSALAOA DE FRUÍA§ EH EL §ORSETE MANDAA¡ÑA

PICADO D€ PATILL.A Y
MELON

AL}IUERZO

PROTEINA CARNE DE CERDO A LA
NAMNJA

CARNE DE RES MOUDA
GU¡SADA

CARNE DE CERDO
CARAMELIZADA

F¡LETE DE PESCADO,{ LAS
FNAS HIERBAS

rcLLO EN SALSA M
crsMPrñoNES

SOBREÉARRIGA EN SALSA
CRICLLA

CARNE DE RES Y PECHUGI
PTCADA

CEREAL ARROZ BI.A¡ICO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANA}tORIA ARNOZ BLANCO ARRO¿ BLANCO

VEROURA O EñISALADA T{JAOA DE AGUACATE
RODAJAS D€TOMATE EN

VINAGREfA
POTECá. DE AHL,}YAMA CON

ARVÉ.JAVERDE FRESCA

ENSALADA DA ¡OMATE.
CEBOLLACABEZONAY

CIUNfRO

.NSAIADA DE ZANAHORICA
, PEPINO COHOMBRO,

TOL,IATE, VIÑAGRE
CAT.ABAZA GUISADA

EN§ALAÚA DE TOMATE,
CEBOI.IA CAB€ZONA Y

LECHUGA

TUEERCULo O PLATAI',o PIPA CRIOLL¡ DOE¡DA PIATANO MAOURO COCIDO PAPA EN CHUPE fORTA OÉ PI.AÍ.ANO PURÉ DE YUOA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA

SOPA O CAZUELA §OPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES
SOPADE CUCHUCO DE

TRIGO
SOPA O§ CEBADA PERLAD¡ SOPA CAFMELITA SOPA DE VERDURAS

SOPA DE CUCHUCO DE
MA]Z

BEBIDA OE FRUTA JUGO DE MANGO L¡MONADA CON PANELA .,treO DF GIJAYABA JTJCO DE LULO JIJGó DE ffimctlYÁ JTJGO DF,MORA JIIGO DE GUAImNA

urcfEo
COI.AÉADE !{ARJNADE

ñ.*fA$O COt¡ IEC|E DE
§OYA

fEElI LECHEDE§OYA €N LA ENSALADA
COI..ADADEFEfiJTA DE
MAU CON 8AI'IA¡16 COa{

LECHE DE§OYA AEROZ Cff LECHE DE
§§§B€TE OE GUANAtsANA

CCÉ{LECHE DESOYA

cqtoAoE FEcutA o§
MAI¿ CON [rOFAeO$¡

LECHE OE§OYA

CEREIL CROIS§ANT GALLEIA DULCE GALIETA DE AVENA TORTA (NEGRA O DE
AAMNO)

ffiNTECADA PAN DE OUESO

rRUÍA PAPAYA PIGADA MANDARINA ENSALA§A DE FRUTAS EN LA COLADA FRESA P1CADA EN EL SORBEfE EH LA COLAOA

PROfEIf{A
FILEfE DE PESCADO

DORADO
PÉCHUGA MECHADA

CARNE DE RES Ai"
Cü ANTRO FOLLO A IA JARDINERA CARNE DE RES PICSA CARNE DE CERM BÉO

TÉRNERAA LAS FINAS
HERBAS

VEROURA O E¡ISALADA VERDURAS SALTFADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSA]-ADA CA]VIPESII'iA EN I-A SÓPA EN LA SOPA EN LA SOPA

CEREI O TUBENCULO AFIRO AL CIMNTRO AñRÓZ CON ESPINACA §PAGI"IETTI ARROZ AT&ATffi ARROZ BhNCÚ ARROZ AL PIMENTÓN ARRoz cóN aJoNJóLi

soP §OPA DE VEfiDURAS §OPA DE FiDEO§ StrA DE ARRrcA#A SOPA DE PATACON SArcOCHITÓ SOPA DE MAzÓRCA SOPA DE AVENA

BEADA CAUENTE
AROMAT¡CA DE HIERBAS

CON MARACUYA

AROI"CTICA OE HIERBAS
NATURALE§ CON FRE§A Y

CANEI-A

AqJAOE PANEI.ACON
LECHE DE SOYA

AROMAT¡CA OE H]ERBAS
CON UCI]WAS

AfiOMATICA DE HIERBAS
}ON MORA Y HIERBAAUEM

AROfuIATICA OE HIERBAS
CON UCHUVA

AGUA DÉ PA}.¡EI.AET.¡
LECHE DE §OYA

.. .i,:,^f 11 l.¡'it.
Jénny Stella Novoa I Mariá

ad¡;dc^ I

4rrtn: y')'/ -==-Á¡*
Erik Estrada C6-fo ¡wAüpNñ*ku'Ram¡rez

$*#*¡*^
Erik Estraqe C6fo

NutricionÉla DielistaNutricionista Dielista

, Aqudelo

Nrdricion¡sta Diet¡sta
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I W FORi,|ATO DE IfrOD|F|CAC|OilE§ALTMENTAR¡AS
I *uu*veI GffiÁoe 

Nombre de la unidad operaüva: Gomunidad de Guidado Hogar Francisco y Clarat**'***'*"*"*^
Bonven¡o de asociación o cgnfato : H" 8142

PI t5 fi fa
Dg§t Ytfro

§EEIDAcAt EltlIE nN?o AñOiiAIICAPE HIERBA§
cOI¡ LI'LO Y IENGI&E T¡IITO ATO{AIICADE HERBA§

COi{ i¿ORA Y CAN:LA TlNTO
AROT{ATPA OE}IERIáS

CONFRESAY
}IIERAA&]ENA

Tf\.

Fi{rtEtt{Á HUEVO§PERICO§ c§-oooÉ PA,PA ca¡t
HUEyO CóCI§O

ct{At{GUACOt{}tt É{o :Atoü o§ PAPA COT'I t*.Evo§ REvt JEL?O6 §Or{
}flJ'VOS PERICO§

CERE'ÜTUBEiCUI"§ ARñO¿8I.ANCO AREPA TO§ÍAAA§ MOGOLIA PA'.¡ OE MAIZ ,ARRoZ ÉLAÑCO

FAUfA FRE§C. PIC¡DA FAPAYA PI¡CADA [tAl\to*R,r¡a GRA,'¡ADIU-l CCN¡FOTA DE PERA CO}¡ PA?[I¡ P}CADA GRAfi¡ADILLA

t{t Et Es

qEREAL MANIECADA P¡¡,¡ DE ¡rArZ GALLETADEAVEM GALIETAüEAVE.¡A gq.LEfACRACKEE I.IOGOLI.A II{TEGÉAL i[AT$6CADA

FXt¡ta MA¡reOP§ADO ENEL§ORAñE Ét¡ELBATDO EI.I§AIA§ADE FRI'T'A FR€§APICAEACON CREMA
DET-ECHE

GRA''IADILI¡ rN ELSORIEIE

ÁLñ.EE¿O

P&OT§IHI CÁÉÑEDE RE§iEGIIA¡}A
ElT AALSA CRIOIIA

GOln,.¡!§H DE OARNE DE
RES

PC¡IIOAI.A§ FBIA§
HIERAAS

AISOi'¡D{GÁS POtrODORADO
(COLOi¡lBlNQ CE&HEDE CERI}OÍ}ONAOA CERDOY RE8 EN ÉI.

co§talo-.

CEñEAI. AqROZALPEÉEIL AñROZA! P$¡lENlOill ARROZATOÉdAAADO SPAG+€T?¡ AñROZ BLA}¡CO ¡ñROZ CON ZAIIAHOñIA ARROZBIANCO

VERDInA O El,¡sAr¡D¡ EI{SAI.ADA CAMPÉSNA VERDUÉAMIXTA POTECA BE A}II'YAMA CO'!¡
ARVEJAVÉRDE

§N§rú-AtrRAnCOi¡
Ul¡DÁl Y CIL^§¡TRO

Ef{§'1LAOA DE ZANA}IORIA"
FEPINOCOHO¡ARO,
TG'ATE Y TdilAGRE

éUACAIúIOLE EN ELCOCIDÓ BÓYACEM}É

?uBEnculo oPLAfal¡c PAPACOCIDACON
CA§CARA

PAPACRIOLLA DOÉAüA
FTATANOCON OUESOY

BOCADILLO
PI,.ATA',¡O COCIDO YUCACOCIDA PAFA AIVA,'OR FAPA DORADA

§OPA O §AZI'ELA §OFADEARROZ sopÁDE c§¡¡cHr¡A§ sopAoÉ AI,/ENA §oFA DÉr!&t{J{r$ffi¡§ §OPADE FIDEO9 §OPA DE LENTE.IAS COC$O§OYACEN§E

BEE$'A §E FRi'fI NARANJADA JTJGO DE tA,A JL'GO DT LULO JTIGO DE CI.'RTJBA IS¡IOi¡AOACON AZIICAR &,,GO DE HÑA JUGO Of MORA

{ilcEs

CEREAL TORTAiN€GRAO OE
EA'{A}¡O¡ PAN TA}SDO 

''üE§FAL
TOFÍADEBA,.¡AI€ iiANTECADA G¡LLETA D€.AVEtlA PAN DEMAIZ

FñUTA ÉN EL SORSETE
coipo-IA DE ijiAi¿zAl.rA Y PATLI.APICA* EH LA CC¡{.ADA EN ELSORBEIE P{ EL §OREETE EN IA COLADA

cHt

pnotEí{a POLLO eUISADO LENGTJA EH SALSA OARNE DT RESFICA§A
FILETE E PESCADO

§oR^oo
SRHTDECTRDO

IIEC}IADA
GARilE DE RES¡L

cfi..Ar,JTno
PSCHIJGA CRAT¡¡ADA

YE§DI'RA O 5T,¡SALÁDA E¡tLASOPA EH LA6OFA TAJADA B* AC,IIACATE EN LASOPA EN tA §OPA EN LA SOPA EN LA §OPA

CEñEALO?IEERCTñI} ARÉÓzCON ZANAHOÉIA ARñOZ ATOT¡AÍA'O ÁRF¡OZ BLAi.ICO PAPÁ CRTOITÁ DORADA ARROZÁ"rófiJ(,-i §PAé}Ef'} ARHOZ AL PERE.XL

3áPA SFA DE ARFTACAC}¡A SOPA DE ATÍIJYAIiÍA SOPA DE ARRACACIIA SOPA DE VERII.,RA§ SOPA DE PAIACOX SOPA CAE}ffiUTA §OPA t]€ ARROZ

BEáIDAGA¡.EXTE ¡RO&'ATICADE HISRBA§
CON FÉE§A

AROiNAT¡CADE HGR§AS
CON FRISA

ÁR6,{ATICA DE HIERSA§
tlATl.RAtES CON L&lo¡{

AROM¡I]ICADE I.IERBA
C$\¡ T¡AfiACL,YA Y CA¡¡EI¡

Nulrlc¡o¡iiÉ{a Disliste

}ñ.CL¡
1¡^n

tpz
rryiún R'o 6u"

4lll'
Per€z Erik Cá€üo

l*+&ryu*
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FORñNATO DE MODTFIGACIONE§ ALITIENTARTAS

Itlombre de la unidad ofrerqffva: Gomunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

convenio de aso¡ noconbato:H'814 Tiro de dieta: A
paf§ fl u x 2A

DSAYUf6

EEBOACÁUEiI?E AROK,T¡.TICA DE HEEtsA9
CON TCBIATE DEARB§L TINTO

ARU\,IAI¡CADE HIERAA§
CON FRUTOSROJOS T¡NTO AROMATICA DE HÉRAAS

coHHÑA flNto AROMAIIEADE II'ERBAS
CONMAiIZANA YCANELA

LJTCTEO

FRÍ}TEIi¡I H(EVO COCTDO
CF¿I'O DE PAPA CÓIT Éfg\rücoc§o CAIDOOE PAPACON¡ CAI.DO D€ PAFA COI'I

PES§ADÚ H{JEVOEN TORTIII¡ TA¡{AL

CEREAU fUBERCtlLO PAr'¡ BLANOO PAN HOIAISRADO ANEPA PA'¡ OE i'A¡Z PAI\I TAJAD§'NTEGRAL PAÑ ROLLO AREPA

FFttrt CÉi¡POTA DE lilAiüAt{A PAPAYA F{¿ADA MANGO PICAOO El{ t* coLArA PAPAYA P'CÁDA MA}IDAÉIHá PA1ILLAPICADA

BfMAbEFii,TAC
tt'¡ tAgl'¡§AlrBA§§§tras

CEREAL PONAUEÍAIAOO AALIE ACRAO<ER MO€OLT.A I}iffEGML IORTA(HEGRAOOE
MMM} ñ,ANIECADA GALL§TACÉAct(EN

ffiOPI7AñA GALLETA WAFER

ÉRUT¡ Plcñ)o §E PATIi.]-AY
I,ELON EI{Et- §OABñE EilELSA'IDÓ FRÉ§A PICADA E}¡ ELSOGIETT Gñ¡}¡AOIU¡ :NSA$Í}ADEFRUTÁS CON. YOGUR

FROf§ilÉA }qNI€ OE RES A I.AS F§{Ag
HIERBAS

POLLO §ORADO
(cOLOiilBlNA)

C¡RI'¡E DE CERDo El{
AALAA HAIÍIIATA}IA.

FII.ETE DEPE§CADO
DÓRAI}O

CARNEDERE§ EN§ALSA
CH$,IICHIJRñI

CEREIL ARROZ PAJAR¡TO SPACTIET¡l ARROZAL PERE 
'[.

ARROZ AI CILAI'¡TRo AR*OZAL PA¡ÍENTO|{ ARRo¿coNAbNJoÚ ARROZALANCO

VERüURAO ÉITSALTDA
POTECADE AI,IUYAMA CON

AFI'EJAVERDE FRE§CA
EI{§AIAOA DE TOi'ATE,

CESCI.LA Y LECTII,JGA
RffAJAS 

'E 
ToMATE Eh¡

VINAGREÍA EI.¡§AI.AQAAGRO¡,,LCE \iERDT.RA§ SAL1EADA§ ÍAJADADE AGUACÁTE
RODA'A§DE TC6.[ATEEN

lIt¡AGRErA

tgtEÉculo opa-ATAi¡o FAPA CRIOLTA AL PEREJIL FAPADORADA PAFA §¡{-Ab,q PI.¡RE DE PAPA PAPA§ A LA FRÁNCE§A YUC.d DORADA
TAJADADE PTATANO

tiTADURO

30PAOCáZ$EIA §OPAS€CUoHUGO DE
TRIGO SOPADEAT{IJYAMA EAZ¿JELA fIEARVE.IA

VERDE SEOA
S@A O€ A\,IENA §OPA DEPAIACOI.¡ §OPADE CONCH¡TAS ATACO

B€BDA OE FR{'T* JUGODEMANCO Jt Go DEPñA JTJGODEGUAYAEA .RJGo Df MARACUYA JI.J§O D€TAMATE DE
mm JIJOO DE i¡+éRA LSJ|OI*ADA f,ONAzl.]C*R

t¡flTÉo
GELAThIA

§E&ÉAL GALLETACRACKER
§aa6Elm

TORTA (NEGRAO OÉ
BA¡IAñO) MAIZFIRA ?ORTA (NEGRAO DE

BANÁA'Ó} GAI1IETA GRAd{ER

ñAUT¡ EN IACOI.ADA EN EL §ORBETE ÉRESA PICA§A PAFAYA PICADA t!,tAli¡Go PtcADo ENELSRBETE ENLACOLADA

pRofEü¡A QARNE 6ECENDO GU$AD,/ CáRNE DERESAL
P&¡EñfOt{

CARi.¿E OÉ RESI,'EC¡I,ANA
BAO

PüI-OEN §AL§A
(coLo{€rHA} POLLO DÚRAbO CNRT€ DENE§áL

ctLAt{fRt)
FILEIE DÉPÉ§CADO El'l

9AI..A§A B(ANCA

VERDURA O EN§AL¡!}A TEAñlrq DE.VeROURAS EI.¡ IA SOFA EN I.A §OPA E { LA SOPA EN LASOPA ENIAEOPA EN LA §OFA

CERIAL O TI¡BERSUTS PAPA§ A TA FRA},rcESA ARROZ CON ZANAHORIA TA'ADADE FI.ATA}¡O ANEOU ATOiTATADO ARROZ BL¡ü'¡CO ARROZ PAJAPÍTÓ ARROZ CON E§PINAOA

SOFA SOPA§EVEEDU§A§ SOPAOEA\IE {A SOPADEARROZ §OPA D€ A}II.ÍYAñ{A §OPACARI#UTA SFA DE CUEtIUCC DE
§oPADe PATACOT,¡

áEMACATJE{IE AROtúlATlcADE HIEREAS
COI*FRESA

AROIBAI]CADE TüERBAA
CO}¡ TO§,IATE ffi ARBOL

AORO¡¡IANCAOE HIERBAS
CON [JCH¿JUAS

ANOT¡IATICADE ¡{ERMS
cot{ LULo ARqÚ!*T§ACON FRE§A§

ía-B¿anC
ia Fomarlda RamiE

Pw
tÉL

Casto A GL,Erik

Nu$idodsta Diedsla Nuticilmi$a Distisia



FORHATO DE TIODIFICACIOT,IES ALITIE}¡TARIAS

coovGn¡o dc ásociación o contrato : No 81¡t2

3 t 7
effi

5ÉBDA CAUÉilfE TINfO
§Oi#TBCAñT HE§É¡S

¡,ATI'RAI.ES CC''¡ TNfÓ
ANOüAT§ADE ¡flERAAS
ffiTruSMNUOY TNTO ARl:e-..-NCÁ 6E }IIERH§

MTtffiSCSUUON lffió

AffiA¿*CIEA csFÉfficM c¡rütoA * t!/E¡*a TE EN LICIE erFÉ cúsr r-EsrlÉ CAECA.A'TE EN TECHE CG.&EFEMft
uaE¡§@rmñar

ruDEP¡ffiáCd

FrcTE*tA

PAlr úÉ rcAlz {60 G ¿
ffi!

wffi&m }itJ!¡ES RSVTELÍOS GIE§O DO&E CREMA ffiVG PEÉICÓ§

cenÉau frrá€eúatl4 PÑH(}MRADO FAÑ TA}frO PH IAI*DO d-A¡¡CO mssa psrg gÁ{*o ARffiBT}'tCO

fT8'TA (wsll* P§AYAPM CO'FO'Affi ¡'ANZAHA BA}{^¡aO PAIII"IA PICáDA TI! ¿A COI.A¡A PATIUA PTC¡DA

f¡rÉER§r¡.4 c rr¡?állo
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FORUATO DE HODIFIGACIo}IES AUIIiE¡{TARIAS

de a¡ociación o contnto : H'8'142
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de asociación o contreto : N' 8142

FORIáATO DE MODIFICACIONE§ ALIMENTARIAS

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y

Tipo de dietar Hipoglucida

l/' iiL¿-"--.' {
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r FORTATO DE HODIFICACIOTIE§ AUTñÉIÍTARIáS

t{ombra de ta unidad operativa: Gomunidad de §uidado Hogar Fnanchcoy

Iipo de dhta: Hipoglucidade a¡ochción o contralo : fi" 8l{2
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convgnio de asociacién o contrato: No 8142

FORilATO DE MOXTT|GACIOñIE§ ALITEITTARIAS

l{ombm de la uniúad operaüva: Comunidad de Guidado Hogar Francir*eo y

Tipo de dieb: Hipoglue¡da
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conven¡o de asociación o contrato : N' 8142

FORITIATO DE MODIFICACIONES ALlfrlEl{TARtAS

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidedo Hogar Francisco y
Élara

Tipo de dieta; Hipoglucida

ffis*H
LUr-:*

§§¡##r

PATROM¡§ n a u x 2A

DESffO

BESIDA CAIENÍE
§SIAI]CA DE HtgRil§
cot{fo{lATÉ DÉmml
EIIDUI-ZAOO C6 $TEVIA

T1¡'TO E¡¡ñUI.ZF'O Cfi
SÍEVH

ffiOilATICAOE HIÉFBAS
6§FRUBRMS

ÉMm§sf$a
TMO EHAULZA'O @

sfEvÁ
AFOi'ATICA DE HIERSAS

c* PrñA g¡¿BJLzADo CoN
gEvÁ

NNTG EffiL¿A'O CON
CTEYJA

AROIiAf]CA OE HERAA§
co¡alrÁltz§üY cffis
EñÉXJ{¿Áñ CO¡t ST=VIA

LACTEC
CC*J§A DE FECM DE

I,AJZ StN A¿¡JCffi LEC}€ CALIE}¡ÍE C]trCHJE ER LECHE
co{.M Df ¡rAEhrA oE
P*IA¡§ COII UGIA

t§s7!ma#§Ttua
C#ÉC*LEffi

EMAZAOO CS STEVA
ülffiEAW§III,I

SL,EAR EMLE¿#

PROfF.INA HUBOCMIM CAM DE PAPA CO§ §ESO CAffiES¡NO cAr¡o.¡rEfAPA cd CA-oO E P§A COÑ
IIUEVÓ EN TüRT1LU

CERru IUBERCULO PN ALANDO PS HO.}AII]RAOO ffiEPA qAN DE UAII PAN TAJADO IÑfEGML PA¡J RüLLO

MUTA C&POTA DE UAMANA WrcFJCADO E§IÁCOUDA PATIM PICMA

ffiIDA DE FRuT& O
LACIEO

CilOCOUTE EN LECHE
EÑÚUI2SO CÓ& STEVIA

SÓRM DE MOU
EMUffiCONSEVÉ

&TtM DE B,ANANO TE EH I.ECHE E§DU¡ffO
€N{)uizmcóNsTEvtA cüftsfEviA

SÓRÜEÍ¿ DE CURUBA
EHDUlm CO¡I §]EVIA {UM¡§ EN LA EHSAi-ADA OE

FRUTAS

CERE{ PMQUE ]'PJAOO HIITA CRACKER Mo€óLurñTE.* lffiH(rec*úo'
[44\íECACA GAILE1A CR§XER

SAOpt&DA &LLEIA W#FR

FRUTA
P¡CAC'C NE PATILL{ Y

MEI.O¡J
EN EL SORAETE B ü &fIM FRESA P:CADA Eil EL SÓRAEre GMÑADN.LA ENSAUDA DE FRUTAS CON

YO6UR

PROIEINA CARM E RESALS FIM§
HIEñBAS

POLLO DORM
{ccloMB'M)

ffiNE E CHDO Et{ SAL§A 5ILffi S PESCAM
DORAAO

ffi§E M reS EÑ SALSA
CH{MiCHURRI

CAE'gEDE CERDC AL AJIIO rcLLCGU'WqPIERM}

CEREAL ARRÚZ PfuARTO SPAGTiEñ' AñROZAreREJ]L ARRCZALCIUN-RO ARRCZ I PfffENTON ARP.oz CoN ilftJÓLÍ §ROZ BNCO

1MBOEilSA§A R)TE* OE #UYAAIA üO§
§VEJA YEROE FRESCA

EÑWI}A DE TO#ATE
CEMLq Y IECSUGA

R*§NB€TMEEI{ ] e*suococn,oua", VERÚRAS S§TE{AS AN§A E AGU§AIE ROÚAIA§ DE fO|IIAIE EN
VlMGÉtrA

TUBErcULO O PSTÁrc PAPA CR6&AL PFRÉ.II ruRE DE PPA P#§ A U FMMESA YM ÓOEA3A ltu§A tE ptafANo
MAHJRO

SPA O CAZUETA
SPA DE CUCHUCO OE

TRIS MPA N §UYAMA CA¿]JE* D€ ffiVEJA VERO¡
§FCA SPA DE AVFXA MPA F PATÑON SOPA DE CO&CHITAS A.]IACÓ

BES§A OE FMA }J€o DE iecN§a
E}IDUL¡M ffi §ÍÉVIA

ffiffiro EnDUiitADO JL& EE G¡]AYAAA §68ffiYÁ
ENDII¿¡óoffi srtÁ ffiMCm ,t6c or elRA ENAU?¡B -hroffiENouLmcs

s1ña

LACTO
cowe or avrm coN 

]6]AVSA ENDUTZAM CM]
srcvh I

MREFTE tr GUMBM
ENDUffi CON STEVIA ARROZM LECHE

ENDUL¿ADO 

'ON 
STEV'A

CEOIL ENDÚt.m CON
§IEViA

SffiaEE ft ilRUBA ]

ercure coru st¡v» 1

l

CffiA ÚE T€CUIA OE
MAE CM MÓRA

ENDUII{Ó CON SÍEVIA

CElru @LEIA CftCTGñ
MRTADA GMETA INIEGU IGTA {XEGRA O DÉ &LI gA GRACKFR

FRUfA €N 1-A COLADA Eñ EL SOR§ETE FRES PIC€A WSPIADO EI{ ELSORBETE ÉN U COU0A

PMTEISA CffiNE DE CERM €UIWA CAfi¡¿€ DE RES AL
FIMENÍON

CARNE DE RES MECffiA
BBO

POL|O EN STS
(COLffiBINA) PqICDO]M CARilE DE RES AL

¿tmTRo
FILEÍE DE PESCM EÑ

SffiBUNCA

YERDÚU O ENSALAOA IORT'LU DE VERDUMS EN U SOPA EH U SOPA EN DSPA EÑ G SOFA FN IASOPA

CEllilÓroMR@LO P.§6AUFffiE ARRCZ CO}I ZMHOR'A ffuAOA DÉ PüTffi .MEOZ ATCMTAM ffircZ suscó ÑROZ CON ESPIH§A

SOPA §FA É VFMIiR&S SCPA DE AVI# SOPA DE ARROZ SOPA OE AHUYM SOPA CARilELITA
S'PA D€ CUWCO DE

IRICO SGA ffi PAY. ACON

AEBIDA CAL{ffiE tffil€cár€hrE ce
MElA

IROHAIICA D€ HIERB§
c&re&M

cd slEvrA

AEOUA?1CA OE HIERSA§
CGIT(MEEAR*
E|MOOffiS].M

ffiruENE
§#Á-BEHiERBAS

WLTruYASENIffi
cft sEvn

ARO!¡4TS.A CÉ HIEREA§
;6t LULC EmJIZADO CO§

§T*IA
¡&OIiAT1§A Clh FR€§AS
EBDUIZÁOO CO¡t STE1/]A
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convénio de asoaiación o contrato : Xr 8141

E&t É 3 1 é t
§§§r§1*§

?EOIE$A c*l§o DÉ P*FA CA
ffi§ ffiER'&S cáDo oE FsA coñ

trcH@ I{E\IO6 REUJEITC§ (RJESO DO8¡.E CREIúA
MÉPFAffi

hliÉ9o HIJEVO§ PERICOS

¿trXEAtJT{'&I'L§
paa{ tE ráAE{co € ,l

§tMl PA'¡ *IIEGRAL PAI,I §.AHDO FA{ TATÁüOII{TEG*ÁL TO.STADA INTEGRAL PAN I}¡¡EG¡II ,&RA2M

rF[,TÁ ffiA'TAOILLA PAPAYA PICADA CO¡¡P TADE U¡fAM ¡rM paruñlm El¡ {.e c0i¡}A PATIIIA FItrDA

TUA€Re{(O O 9t-AfÁ¡{O

t-áotE§ EX LAEHSA¡JDñ §ffiÉTE DÉ FRÉü CCX1

STS}A
SÓÉB€¡EOE BUAI{AAM

CÓNSWA
§OAÉ§E gE üORA CON

§TEV|A
LEC'€ CÁL¡E¡,IE csÉcefficoN

gt€vtA ]EENTEC}IE CO}I§TEVIA

ú€§nrso6ffir& G8¿:ETA INfECRi¿ f,{A'{fEC¡§A PAH II{1EGRAI PA{ §E AUE§O GALLE ÁS $¡fEGNALES ¡¡Áw PA¡I §É lilAfz

FrulI EN§41.Á&A DE FRJTAS COñI
d{JESCffiEffi E¡t EL SRB€TE ÉN PL WBFTE E¡T §L SORBEIE ffiATAOILLA Prc¡DoEpr*AYB*ñAr\g MANDAFINA

PROIEIi¡A ffiüERÉSATW ;AR¡€ DE CERDO EN 6AT8¡
Of, laEL

Fñ.Ef€ OE PEBCA§O EN
SALSA EÉU.A FÚILO E}¡ SA§A ÉSO

GARI,IE DE RE§ EN SEEF
3-'EáX

c*ñ!€ oE c€RDo
üEC}IADA

PECI{JGA E}I SALSA
M

CEñEAL .AllROZ COI'I ESPIISCA ffiZNM ffiePEmd §ROZ A C{l}rtRO §ñGEIMO PA§TA ÉH gAL§A áRM¿ CON ZA¡¡A}I§RIA

VER*¡.ñAOE ISB.A§A POt?CA tÉ !*ijYAÍ4A eoi¡
á TVE.'AEROE ffiA

E {§ATAÍ}A D§ TOI'ATE
c€@]Ac*Eoi*AY

Llcf{e
É}.§AINAA CA¡{PESIM c{r40§ eJsDo§ TCRTS,I.A Ú€ ACELGA Ef*§r*i&A RqÁ c§¡l

LSi¡lOit Y Cfl-é.lllRo CAáBZA CON OUE6O

§aüffitsl-á watÉcÉmimÁü CAA.ETA DE GARÉ}ffi§
aff#r{mwRE§ SOPA DG. CONCMIA§ §OPA * UERI}reA §OFA E PAJARIU.A soPA DE PAfAc.ÓN #ASEAVEM

EEETDA P€ TflUTA, LruNs co¡|§TEVh .ÁJ§ú DE tX§{@ em
slEalA rcEHÑAffisEvn n}GO DE qü¡¡AgAr{A C!r{

sÉta
JT& DE g,JAYIAA CO}I

§TEVIA
&J@ D€ TOT¿ÑE D€
ÁRBOL COñ¡ S]EYIA JT}GO DE T'ÓñA CON €TS'

om§§

ffiEO CAUOATE FECM&
lIA[ CON SHA

C}6'á¿ATE ÉN EC}IE CO¡
sma

cAFÉ con¡ §cH€ coil
ffVIA PEÍO §E iSZ O&CE C&

lE EN LECI€ COf{ S1EVR Efl tA FRIJTA
SO*ÉEÍE §É T{AN§O CS

$tEvlA

SEnIAL P§HM AR§PA IáO6OII¡ N]E§RAL TOÉ14 SA3óñ A OüES «I.EÍASD€Gffi ffirffi

Ff,I'fÁ t ELO!flffi Sá}¡BAFIt'lA IIANGO FIC"ADO W§ P'CA§A OE ilAT&O Y F*t,IA P'C¡DA CSI OÜESO EN¡ EL SORBEÍE

cÉB

motÉfi¡ FECI§JGA I'ECffi CAÑÑÉ DÉ RES A I-AS ñNAA
}T'ERBAS

GOLS',EINA DE F TO
mffi IEF¡€RA G{JI§ADA

G{ÁJIA§}I OE N}E OE
CERDO

FILE ÉOEPESSAOO
@R¡DO

ffiNE I}€ RES EN SALSA
DE cltÁl¡Ftño¡lEs

T/EfiO{'RA O E¡¡SALIDA E T LA§OPA CA¡.áBÁZA q'JEáDA ENGWA VERüJRA il'$A (ARVEJAI
HA§ETíJE]LA Y Fre'{f$i H UWA TMEffi EN IA 6OP',

§É¡Éát§ft§É*§Éo ¡RR@ AI. PEFSJ'L ÁfiROZ BTA¡GÚ §ftoz¡reo ffimM A&POZ PA',ARTO ñ-frÉ oÉ PAPA mfffiffiEó

§§t* §dAÉ!ÉA§.JRA §§FA DE FISG WADEffiYffi SOPADEAW SEA DEd[§A WAffi §OPADE¡EROZ

BEEIOA EAU§T{IE
ARO¡'R'M OE HIERBAS
¡¡A'UR§¿.E9 @N TOI¡IAIE

§E ÁA§Aa COSI BIEViA

¡eot*4ncÁ Dr ieÉraÁs
¡¡ATTHALE§ COil LIILO COII

§tEylA
LecHE 6*l-tÉt'¡TE TE EN T€q* CON §TEVIA

AROUTICA D C!'IERBAS
}¿ANFALE§ CO}¡ IÍORA Y

cÁa€Áco$l s'IEvra

ffiüAlMEH*N
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de asociación o cont¡?tg; H" 8142

P{ s t l1 ,2 f¡ *a

I'EAAYII'O

,PR{'T€!ifA CAIDO O€ PAPA CSI
P€C}§JGA

!*,¡¿VO EN TORT¡LlA orj€§o c¡¿rpE§i¡¡, aüHgñsol{ }ilEvo CIEO ffi PtrA CON
C¡&ilE

rM

cE&ar! flr§Eficr[o FÁ'¡ 
'E 

EIAIZ Amoz EA¡&ó ffiA TÓgfAÚÁS Mffiffiñil AREPA

¡§úrá GÑA'{ADILIA ¡ATII¿A PIC¡OA ffiYPÉARCADÓ MPÓTA§E PERA Y }JIO{'A PAPAYA PICáDA PATILIA P¡§§'{ PAPAYA PIüADA

lsrg\r§i

grrs§*E FR rÁo
t AgtÉo

L.Ef'€ C}É.IENTE CIJATA,A
}A!1'ODETIORAYM

CÓI.{AVEhACON STEVH
HUEftMA ffiEEU&MÑ

§]EV',4
cm s FRl.fA

CE*ÉAL ECT§ tr?EORAT.Ég P¡¡{ O€ OTJESO §AT.SiA NTECñAL
6¿¿I,E¡A CñACKER ffi¡TECÁÉA P§ E ¡IAP ffiLEf§C*ffiER

F¡R}fA FÉSA PfCÁOA CON CREMA
DE LSC}E

PICADO DE FAF§A Y
ffi Ef{ ELAA1IDÓ

EN§qLADA DÉ FRT.!ÍAs CCI{
AUE§O DüSLS CRE 

'lA
§ A SREETE ÉA!.úsRl}lA PICADO Dg PAI]LLA Y

§EL& M YO§IJR

m
FnoltBlA CAR$EffiCEñf}CALA

AAÉANIA
CAR!¡E 0€ RES !¿OUOA

GtI§AlA
C,ÁNi{E D€ CERDO

CAEA¡,I§.IUADA
FILEIE DE PESCAEO A LAA

FIHA§ H¡ER&q§
POT].O EÑ SAISA DE

HFÑdB
§OEREBANñ'ÚA É''¡ §AL§A

ffih
CARNE DE RES Y PECHT}GA

PIMA

CEREAL ffiwo §HO¿§ffio *ñcz{É€RE& RroÓ&{§O ffimz coNz§{e§Rh a¡tRoz &-scc ffigwo

VEñ§T'*OE J§AI.á§A TMEffi ÉoDAlAS OE TSTiATE E¡¡
VIIdAffi§fA

POTECáD€ffi&@il¡
AftVEJA VER'E FRESC¡

ENSA|A§A AA TC'i,A;E,
CErcU.A CÁBSO}{A Y

ffiRO

El{§rÉi&l DE Z¡,¿A§ORTCA
. PEP'!.* eO+SilARO,

T§'A"IE. V}EGRE
.áJ.AEAZA GJI§AOA

E$§A.ADA EE TOI,IATE .

Gmruc*Ezor{A Y
GH&

spa o clzr.EtÁ s@A DE GUE€O c*4.6-a o! FRt oLEs 8@A DÉ CL0HUCO Ug
r3{§ SOPA E CEBAAA PERTAOA §@A{ruilTA S6PA DEEFDTJR*S }OPA DE C&HUCO DE MAI:

BEBIDA OE FfiÍJTA
,EH3O BE MAIIGC COl,¡

§TEVIA
Lr6MÉAa&SVÁ JUffi §§ ürraYÁaA Cé&

ffi ffiffiLULOCB§TEVh rrcq üE nÁRÁcrrYA cor{
§f6vR ffiEWCfiSTEVU f,COD€gffiAANAM

SIÉYH

o¡Es

LACIAO CO(¿§A DE TIARIM DE
H"árÁ$¡O eor{ SfÉVn

-fE EII LSC¡E CON STEVIA E§ I.{ ENSAI.A§A
COI¡á¡. 

'}E 
FECIJLA ÚÉ

ltÁg CóN BÁt{alilO COn
ffifA ARnOZ COII LECTE COSI

S'TEYIA

SO¡EÉfE OÉ ff¡MBA¡IA
có*q srÉvfÁ

C(X,A!A DE F€(,IA D€
(,AI¿ C¡N MORA CON

CE§AI FAffHiÉffi G¡]I-ETA I¡{TE.GRAL GALI"EIA DE AUEN¡A
TOfrTA$,IEffiAO E

sA!{Áfio)
m P§ E GUESO

rñ*rtA FSAYAPlM iMM ENSAL¡DÁ DÉ TRUT¡§ CO}I
vmffi EN IN CüJDA FRESAPICAOA gi¡ E- sfits§TE RTT¿MA

PRÚTE}iA FH"6I6 D' PE§C§O
t&Aoo ffiMECffi CAÉ§ B[ ftES A

ffirc POLI-ó A G #RDilERrq MEEffiSPE# c*Ér{E DE CEf,OO 88A
T&MAtASFIM§

}IEREAS

\iEñlxrne s ExsaL{¡}A mffiwffi Eil KSOPA Efl t.A soPA Ei¡slmffiffi Eil IA SOPA €il u s§a Etr U SPA

ctntllotlrB€s.tr§ .RR6 AL C{.áN¡RÓ ¡frRC? COa{ Ee§{ACA SAffi ÁFkoz afotaTÁoo nRrcz sár€o Áa&z x- P$E¡rrón¡ ARRCZ f,r*¡ AJOñJO¿I

§OFA #A§ffi §§FAAE FÉEOS SOPA DE áR8¡CACTIA §ÚPA DÉ PATT§ÜH &qr'¡cocHTo #aswffi WASAl'€M

BaEltA C¡t rEf{rE
¡RO*{ANCA DE HIERSA§

CC¡\I H¡¡¿{CLI/A Cü,I
SIEVIA

Á&.i¡AIg DE HIEREAS
}IA1l'fiAi.É§ CON §RESA Y

ffimffiü
ECHEME IROI|IAI¡CA DE HI€RBAS

ffiUCffi§Cd{STEVH
¡ROTIAÍEA DE HIERAAS

CG¡ $MAY }UEREqA{JE,{A
@ar $EVIA

AFOI'A]uIEffiEAS
c,oN Uú|arvA colt §¡Ev,A

AROIúATIG{ E}{ LECHE CON
§TEY¡A

Elzbo¡ó: A
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FORMATO DE MC}DIFICACIoHES ALIUENTARIAS

sEt
,3 l¡ le ¡t, fr

DÉSNffi

PM?E!M PiJEV§ PSRBO9 c,4ro oe' HFA coñ
pÉ8cAoo cn&3qlA co+t lnElro cd-ü§ flÉ pFA ccl¡

CARI'IE
HIE1§3RáiELMMN

OUES ffiosmRfm

rEñÉl¿J1t§É*u.o ¡müa &iNcü §IEPA }ÓST'{HS HTEG¡IALES @NTEÉRI PA¡t A§ i¡A1Z ÁRRC¿BWCO

FR,'TA Fñ.ÉAA F|CASA MM @AlüEtll.A ffiIEreilCN PAÍnlÁgCAt}A GRAIüDILLA

!ñE!/E&
qE§¡OA I'E TRi.TTA §

UÜTE¿ LECreMEM §O{IBTIEO€ HñtrLryÁ
C¡flSM

&ñDO M SJMBA¡IA
c§t{ srEvK E { TA FEUTÁ

wÉ§EilEcm
sfEvtA LECIE CALIENTE SÓRETE ÉÉ üJAUBA CON

mtA

f€ñEAL .IAñITÉCT§T P& 
'E 

ffi¡¿ G&.I,EfA §€ AVEICA GÁ¡IETAffi AVM MAffiR r&0t {A t},ñEGRAt_ irá¡{fÉcAaA

ffi?A ffiN€0 plcáuo EREL§OBEIE €f{ ÉL BATIDO
EN§¡ú.484 DE FRIT'AS CON

YOq'IR
FRE§A FICTqOA CON CR€IAA

o€ t.ÉclE ffit& EI.¡ EI. §ORB§TE

pmfÉr¡a c¡ñiE 0€ RÉs t&HnA
EÑ §¡N§A CftIOLLA

GOUTA§* DE CAA''¡E OE
RES

POLLO A t&§ Flt¡AS
H€NSAS

&-BOiDlC# POLM OORADO
{COl-OñrSl¡A)

CARi.IE §E CER§O DOMI]A CERDO Y RE§ EN ET

cocrDo

¡Em §5tÓZAERilL ¡&RO¿ ¡[ piiENro]¡ Ain9zAtoilAfÁüo P¡€i{ETi ffiwo ARNOZ COTI ZANA}MRA ARRdffiO

v8rumoffi M&ffi91§A YERSIJRA iSXIA Fó]G&úÉffi&CS
á&VEJA, 1€ROE

EH§AT.ü&A R$JA CSN
L§ror{ Y ctt}t-¡fRo

EN$J-ADAOEZAIt¡AllC*------------lA

PEFrc C*{oT¡BRO.
TO'¡AE Y VIffiE

g,AffiLE E¡¡ EL COIIBO BoYTCEN€E

§opa o cAz¡.,fra §OÉA OE ARRO¿ §#A ÉE CONCÍ{T¡"§ SPA Aq AVEilA §OPA D€ MENIDEI{CIAS STFA TJE FIDffi SADEHfES cocrto BovAcENsE

§EBI'A OÉ FñIIA NANff{lADA COH SIÉVA §EÓGWAMSffiW ¿JGO D§ lljl.O Cór{ SEYh JU@ G Cf.&rÉACOñ
§TFVIA

Ui¡ÉMDAffi§IEW JI}GO OE PIflA C&N §TÉüA ItreómrcRAmsEVy

taclEo SOEÉÉiE ÜEGJ{§EACON
§tElIA

Éñot AftcAccil§rEuAY
auEscffiffi FETO E TTAlz BJLCE CC*I

gfEytA

c§-ArlÁ ú€ AvEttA coN
€{iAYABA COI{ §TEVIA

Sü&BrIE DE §JÁMB¡¡.IA
§sfÉvñ

s§BErE DE gAt{& CC$t
ffiA

Car4DA DE ÉSULA DE
m2§FmscoN

STEVh

{EiEAL 6ALT"ETA FÍreÑ,AI. PAI{ TA}AOO II§TE@AL TffiTADEM ráá¡{fE{*§A MADEAW FA'l DÉ L*AIZ

FRUI& B{ EI SORSSTÉ
COIPOTAPE MA¡€AMY F§lUmm E tl LA tOrrSA Elrl EL SORSEIE &ELffiE SB(jM

F§OTÉli¡A FOúO GUls¡O l.E§6{A ÉN §clSA C¡,Rt€ OE RE.a PICAOA
F|LEIE AE PE§CADO

@BÁDO
CáRI§ DE CERDO

ilgcHAIlA
CáR'€ DÉ BES AL

c[.AnTRO Prc'flJGA @ÁNNANA

lrÉil§a¡ea o €it¡¡ar.a§a áN U§(}PA HUffi fffiDEAMCAÍE shwa E¡¡ 1¡SOPA RUSA SH TA §OPA

ctEl¡L oTuEaciLo AR'IOZ &N ZA¡IAffiA A§ruÁ?MT& aRfto¿ B,Ár.¿co FpÁ. cRolr.a @croÁ ARrcZAM§J SÁGTEfrI AÑRO¿ AL PÉREJIL

§OEA §4¡¡14 üE .6&EÁ§ACllA §OPAOE ffi.,YA'¿A SPAffi§M¡dü ffiEffiMA§ SOFA CE PATáCO}¡ §FA C¿c&,sá"IrA §CPADEARROZ

BE IIIC¡J.IE'§G t-Éer€ §á¿lE¡tfE coM
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FORiIIATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

IE EN LECHE

CALDO DE PAPA Cñ

PAN BLA'.IDO

COfi,pOfA DE MA¡IZANA

SORBETE OE GUANABA¡¡A

CRO{SSANT

EN EL SORBETE

ARROZ AL PIIIENIüN

ENSALAOA CAi¡tPE§M

FAPA CR]OLLA GUISAOA

SOPA. DE CONCHÍfAS

]UGÚ Da PlÑA

cAfÉ coN LECHE

MOGOIIA INTEGRAL

MAÑGO P¡CADO
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CAZUELA OE GARBA}¡ZOS
CON IYIfNUDO tlE RE§

ARO¡áATICA DE II'ERBA§
NAruRALES CON ÍOMATE

DE ARBOL

AROi*ANCA OE HIERBA§
NATURALES CON LULO

,l 5 § 7

AROT.AATTCA D€ HJERAA§
NATURALES CON LULO Y

JENG¡8RE
nNfo AROr\,tAflCA DE I{IERBAS

NATURATE§ CON LIMON
TINTO

cAFÉ coN GcH€ CHffiOLATÉ Eil LECHE
COLADA DE FECULA D€

MAt¿ üON MORA {MA|ZEN}.}

AGUA DE PANELA CON
LECHE

HUEVÜS REVUELTOS OUFSO DOB.ECRM CALDO DE PAPA CON
HUEVOA FOCHE

PAN TAJADO ¡HTEGRA! IOSTADA PAN ELAHDO ARRÓZ tsIANCO

BAN¡ilO PAf}LiA rcADA EN LA COLAOA PA-I]LIA P¡CAOA

§ORBETE DE MO&A LECHÉ CAUENÍE cAFÉ cÓN LEcHf TE EN LEC¡lE

PAN DE AUESO PONOUE ÍAJADO MANTE¿ADA PAN ÚE MAIZ

EN EL SORBETE 6RANAOILtA PIcADo DE PIÑA Y BANANo ffiNDAR]NA

POLIÓ A§ADO
CARÑE DE RE§ A LA

PLANCI.IA
PECHUGA túEC¡lA§A PECHÜGA A i.A PI.ANCHA

AXROZ S CILANmC ARROZ BT.ANCO PASIA EN SAI§A ARROZ CON Z{NAHORIA

CI]BIOS GLJISADOS TORflLi-q DE ACELGA
ENSALADA ROJA CON

LMON YCILAÑTRO
ENSAIADA PICO DE GALLO

PL!'TAIIO A§qOO ,LÁÍAN\3 MAOURO COCIüO PAPA EN SALSA CRIOLLA PURÉ DE PAPA CR¡oLIA

SOPA. OE VERDURA SO?A DE PAJPRILI-A wA DE PATACóN SOPA DE AVENA

.}T}CO DE 6UANAA}.}{A JUGO OE GUAYABA
JUGO DE TOMATE DE

JUCOOE MORA

PETO OE fTiqz DLILCÉ

fE EN LECHE EN LA FRUTA SORBEfE DE MANGO

TORTA §ABOR A QUESO MLETAS DE GCHE PAN BIANDÓ

UVAS
ACADO Df MANGO Y

FRUTA P]CADA CON AUESO EN EL SORBETE

TERNERA GUISADA POüO Eil SárSA F¡LETE O€ PESCADO AL
HffiN¡O CARilE DE RES ASAI]A

VERDURA MfXfA (ARVEJA.
HASTCHUE{-A Y PIMENTO§

EN IA SGPA ÍOR¡I1A DE VERDURAS EN IA SOPA

ARROZ CON ZA¡]AHORIA ARROZ PAJARITO pURE DE PAPA PLAÍANO COCiüO

SOPA DE AVENA §OPA DE GUINÉO SOPA CARMELJTA §OPA DE ARROZ

TE EN LECHE
MOMAIICA O EH:ERBA,S
ÑATURALES CON MÓRA Y

CANELA

AROMATICA DE HISRBAS
MTUMESCNUCHWA

LECHT CALIENTE CON
CANEU



de asociación o contrato : N" 8142

OESAYUHO

ARIT,IATICA DE HERBA§
coñ LlMoil

Cffi EÑ LECHE

QU€S§ CANFESINO C¡{ANGUA CON HUEVO

AREPA

Mtlco Y P¡i1A PicAno

BATJDO DE rcRA }
E}I G ENSMA

GALLETA DE AVEN¿

EJ'¡ EL BATIDO

ALI*UERZO

CARI{E D€ CFIDO ASADA

ARROZ AL PEREJI

POTECA OE AHUYAMA CON
AR\,€JA VERDE FRESCA

PAPA EN CHUPE

SC'PA DE C}Jü¡{UCO DE
fRIGO DE CEBADA PERTADA

BEAIDA DE FRUIA JUGO DE GUAYA§Á JI]GO DE MORA

EN LA EN§AT.APA

ilLETA OE AWNA

EN§ALADA OE
YOGURT

ARON4ATICA DE HIESEA§
MTURreS CON UCHWA

AROI!1ATICA OE ¡IiERSAS
NATURALES CON TOil,IATE

DE ARBá

AJIOII{AÍ ICA DE HI€RBAS
I.¿ATUMLE§ CON FRESA Y

CANEIA

FRE§A NCADA CON CRE¡IA
DE LECHE Y M{EL

PICADO DE PATILLAY
iVIELON CON YOOUR

ENSALADA DE TOMATE ,

CEBOLU CABEZONA Y
LECHUGA

ENSALqDA DE ¿{!]AHORICA
. FEPINO COHOMBiÓ,

TGNATE, II¡IAGRE

ENSAI"ADA DE fOiIATE.
CEBOLLA CAAEZCNA Y

Ü¡LA'¿TRÓ

COLADA DE FECilU NE

MAIZ CON ÉANATdO

ffi FORMATO DE MODIFIGAG¡ONES ALIMENTARIAS

Hombre de la unidad opérativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

de dieta: H

CAE''¿E D€RE§AL
c{¡n¡IRo

EN tA SOPA

SPA€HETTl

§OPA DE ARMCACHA

AHOIIATICADEHIERAAS 1

NefuR¡r:s cox rnese v I L€cHE cALIENTE

l'*uxrlk¡d*rtrr"'' G'
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FORi'ATO DE MODIFICACIONES ALIMENTARLA§

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar F¡ancisco y Clara

N" 8142 I TiPo de dieta; HiPograsa

-----pAin6ivlill ,5 16 t7 I16 1t 20 21

DESAYUI{O

SEBIDA CAUE'{TE Tll'lTO
AROIVIATICA DE HERBA§
CON LULü Y JENG¡BRE

IINTO TINTO
,{ROMA1ICA DE HIERBAS

.OI.I FRESA Y
TiIERtsABi]ENA

-TNTO

LACTEO CCUDA DE AVE¡JA COCÓA É}I LECT€ CAÉÉ CoN L-ECHE ACUA DE PANELA IE EN LECHE
COIAOA DE HARJNA DE

PLATANO
cAFÉ CoN LECHE

pRoTgr.¡A fruEvos cccrDo CAL@ DE PAPA CON CffiUAMNHUEVO CALDO DE PAPA CON HUEVOA REVUELTOS CON
HUEVÓS FOCHE

CEREAT] TUSERCULG ARROZ BLANCO AREPA TO§TADAS MO6ÓLLA PAN DE MA12 ARROZ BLANCO

FRUTA FRFSA PBDA PAPAYA PICADA [,tANDARINA ffiAMDIIA CffiPÓTA ÚE PERA C3N
CANEil PATILLA PICA.DA GRANADILLA

NUE vEs

BEADA DE FRiIT* O
LACTEÓ

LECHE CTL'EI.ITE SORB§TE DE MARACUYA
MTIDO DE GUÑ§ANA

CON M}EL
EN LA FRI.IiA aAFÉ coN,.fcrE LECHE CAUENTE §ORBEÍE DE GURUBA

CEREAL MANfECAÉA PAN DE !{AIZ GALLEIA DE AVEM GALLETA QE A\EÑA GALLE A CRACKER II{O6OLLE ]N'TEGRAL .ñ¡ANTECADA

FñUTA I,IANGO PICADO FN EL SORAETE EN EL BATTDO
E}&LADA DE FRfrAS C&

Y@UR
FRESA P'CADA CÓN CREfuIA

üg LECHE
GRAMDILI.A EN EL SORBETE

AuU :EO
PnOTEÍ\¡A CARN§ DE RES MECHADA

EN SALSA CRIOLLA
GOULASH DT CAfiNE D€

RE§
PO{TO AL HORNO Al.BOr'&IGAS

POLIO (COLOHSSIA)
ASADO

PÉCI{"IGA A 1A PI..A''ICHA
CEROOY REA EN Et

MCDO

CEREAL ARRC¿ AL PEREJIL ARROZ,4l- PIMÉNÍON ARROZ ATOMATA§O §PAGHETN ARROZ BLANCO ARRCZ CON ZANAflOR{A MRÓZBNCO

VERDURA Ó EHSALAOA ENSAIADA CAMPESbIA VERDUM MXTA POTECA DE AliUYArvlA COll
ARVE.JA VERDE

EÑSAIAOA ROJA CON
LIiTÓN Y C'LAN'TRO

ENSAL\DA DE ¿A¡¡/AHOR}]A,

PEPINO COHOMBRO.
IO*{ÁTE Y V1NAGRE

GUACAMOLE EN EL COCIOO BOYACENSE

TUBERCULO o PLAfAt'tO
PAPA COCIDA CON

CASCARA
FAPA CRIOLLA AL }.IORNO

PLAIANO CON QUE§C Y
AOCADILLO

PTATANOMELAO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA OORADA

§OPA O CA¿UELA SOPA DE ARROZ SÜPA DE COTHiTAS SOPA DE, AVENA SOPA DE MENUOENC¡AS SOPADE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCiOO BOYACENSE

BEB¡DA $E Fft'TA MRANJADA JIJCO ÜE UvA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA L&rOlrlAOA CON AZUCAR JUGo D§ P¡ÑA JUGO OE NIORA

ucro §ÜRBETE DE CURIJBA
AEUA DE PANEU CON

ouEsó cMEsr¡ro
PÉfO ú'E MAIZ DULCE

COIADA DE AVENA CON
GUAYABA

SORBETE DE GUANAAA¡{A SORBETE DE MAN\3C
COLADA OE FECULA OE

MAZ CON FRE§A

CEREAL 'ORTA 
O'TEGRA O DÉ

PAN TAIADO INTEGRAL TORTA DE AANAh§ MNECADA GILE-TA DE AENA PAN DE MAJZ

FRUTA EN EL §§RBETE CON,IFOTA DEMANZANA1
AANANO

PATIL¡.A PICADA EI¿ LA COLADA EN EI §CRBfT€ EN EL SffiAM EN LA CÓT-AÜA

PROIEINA POLLO ASAÜO LEIi¡GUA AL IIORÑÓ CARNE OE RES PICqDA
FLFÍE DE PESCÁDO A t-A

PlÁttcxA
PECT&JGA I€CHAA¡ CARNE DE RES A!

CII-ANTRO
PECHUGA AL HORNO

VERDUM O ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACA E EN U SPA EN IA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

CEREAL O TUBERCULO ARROz CON ZANAHORIA ARROZ ATOMAIADC ARROZ BLANCO PAPA CRIOLTA DORAOA ARRoz AJoNJoLi SPAGHETTI ARROZAL PERÜIL

§OFA SOPA DE ARRACACHA SryAffi§WM SOPA DE ARRACACHA SOPA DE VERDURA§ SOPA DE PATACüN SOPA CARMEÜIA §OPA OE ARRO¿

BEBIDÁ 6ALlSr!¡l€ LECiIE CAUENTE 6!N t¿'EL
AROMAT}CA DE HI€RBAS

CON RESA
AROMATJCA DE HIERBAS

CO'{ FRESA
LECHE CAUENTE @N

CA¡¡ELA
AFOñAAT1CA DE HIERBAS
MruWESCÓNL{MON

ARGMATICA DE HIERBA
CON MARACUYA Y CANELA

AGUA DE PAN€LA CON
LECHE

Elaborói

fi,* L(rr-'
\l\ ln,v 1)\* ,4J,rii Ñi.*
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Ndricionista Detistra
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de asociación o contrato : il" 8f42

FORMATO DE MODIFICACIONES ALIMEHTARIA§

Nombre de la unidad operativa: Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara

de dieta:

DE§AYTJ¡¡O

AROIüAIICA DE HIERBAS
coN PlñA

MANGO PICADO EN LA COLADA

BAÍDO E BANAKO

¡,66OLLA INTEGRAL

EH EL BATIDO

ALTUERZÓ

PE&¡TJGAAUPt}ffi

ARROZ AL PEREJIL

RODAJAS DE TOMATE EN
VINAGRETA

PAPA SALADA

JUGO DE GUAYABA

ARRÓ? C& LFCHF

FRESA P}CADA

CARNE DE RES MECHADA

EN G SOPA

PLATANO COCID{ r

SÓPA DE MO7

CAZUSLA DE ARVEJA
VERDE SECA

ARO'4ATM DE H}ERS§
CCN TOMATE DE ARAOL

EN EL SORBETE

§OPA DE AHUYAT,IA

Nut icionista Dietista

ñ rrte3ilLu*J* [',* Q,v Jávier Al€iildro R¡oqcaEon
Coordinador r

AROT¡ANCA DE I.IIERAAS
CON TOMATE DE ARBOL

POIECA DE AHUYAL4A CO§
AIWEJA\ERDE FRESCA

ENSALADA DE TOMATE,
CEBOLI-A Y LECHUGA

28 ?a

NNTO AñOMATIC.{ DE H¡ERBA§
CON MANZANA Y CANEI-A

COLADA DE H¡RINA OE
PLATANO CON ftIORA

cAFÉ coN t-EcHE COIA9A DE AVENA ASUA DE PA¡IEL,A CON
LECHE

CAI.DO DE PAPA CON
CARNE

CALDO DE PAFA CÓN
HUEVO COCIDO fAIIIAI

PAN DE MAü PAN IAJADO IT.ITEGRAL PAÑ ROLLO AREPA

PAPAYA PICAOA [,{ANDARINA PAT]LU PICADA

§ORBEfE DE CURUBA Kr.Mts EN LA EN§ATADA DE

TORfA (NEGRA O DE
MNANO\ MANTECADA

GALLETA CRACKER
SABORIZAOA

GALLETA WAFER

FRESA PICADA EN EL SORBETE GRA}]ADILI-4 EN§AT¡DA DE FRU?AS CON
YOGUR

FX.ETE DE PESCADC AT
VAPOR COn CtINIRO CARNE DE RES COCIDA {U§LOS EÑ SALSA ÓR¡OI".IJ POLLO €UISABO(P|ERNA)

-AFROzALCIffiO ARROZ AL PII.áENTON ARROZ CON AJÓNJOLÍ AEROZ 8L¡J'JCO

ENSAI-A§A AGR¡DULCE \ERÜURAS SALTFTDAS TAJADA DE AGUACATÉ
RODAJAS DE TOMATE EN

VINAGRETA

PTJRE 
'E 

PAPA PAPAS A LA FRANCESA YUCA DORADA PLAfANÚ COCIDO

SOPA OE AVENA SOPA DE PATACOH SOPA DE CONCHTAS AJIACO

JUGO D€ MARACTJYA
JUGO DÉ TOMATE DE

JUGO DE ffiA UMONADA CON AZUüR

FLAN
CANDIL SORBETE DE CURUBA COLADA DE FECULA DE

,{AIZ CON MORA

MZ PIRA
TORÍA (NEGRA O D€

BANANO)
AALLLETA GRACKER

PSAYA PICAEA MANGO PICAOO EN IA COLAOA

POI'!-O (CoLOrt€S¡A)
A§ADO POLLO AT HORNO CARNE DE RES AI

CITANTRO
FILEIE DE PESCADO A LA

PLACI.IA

EN LA SOPÁ gN LA SOPA EN LA §OPA EN L.A §OPA

AFROZ ATON]NTAgO ARROZ BLANCO AFROZ PA'AR'TO ARROZ CON ESPINADA

SOPA CARI,IELITA
SOPA Df CUCHUCO I]E

rR¡ñÓ StrA DE PATACON

GAHE@Erc AORIM'CA DE H}E*BÁ§
CON L'CHWAS

ffiM7flDEH}FF&S
CON IULO

Elabo.ó: r\

Ma?a Femanda Fam¡rez gif,-estraoa úastroPerq l


